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ЕЖЕДНЕВНОЕ МЕНЮ 

ОСНОВНОГО (ОРГАНИЗОВАННОГО) ПИТАНИЯ 

 

на «19» ноября 2025 года 
 

КАТЕГОРИЯ: 1 - 4 классы (льготная категория) 
 

  

Наименование 

приема пищи 
Наименование блюда 

Масса порции 

(грамм) 

Калорийность 

порции  

Горячее 

питание 

I смена                        

Бигус  170 371,56 

Чай с шиповником         200 53,93 

Кондитерское изделия  50 173,9 

Мандарин           100 38 

   

   

Итого   520 637,39 

Наименование 

приема пищи 
Наименование блюда 

Масса порции 

(грамм) 

Калорийность 

порции  

Горячее 

питание 

обед 

Салат из овощей с кукурузой  60 60,91 

Суп картофельный с горохом с курицей  215 160,09 

Биточки из птицы с соусом сметано-томатным  120 200,86 

Картофель отварной  150 168,16 

Компот из ягод 200 12,44 

Хлеб пшеничный  20 47 

Хлеб ржано-пшеничный  40 79,2 

Итого: 805 768,91 

Итого   1325 1406,3 

 

  

 

Заведующий столовой                                                                                   

 

В.В. Буракова 
 

Ответственный за питание                                                                                

 

Н.В. Хомяков 

 


