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IHosicHuTe IbHAS 3aNIMCKA
K TUIIOBOMY JHETHYECKOMY (JieueOHOMY) MEeHIO, pa3pad0TaHHOMY /ISl O0ecriedeHNsl MUTAHNEM JIeTell ¢ caXapHbIM AuadeToM, 00y4aromuxcs
B 0011€00PAa30BaTEJIbHBIX OPraHU3AMUAX I'. XaHTbI-MaHCHHCKOTr0 FOPOJACKOr0 OKpyra

1. O0mme nmoJs1okeHUus

B cootBercTBuE ¢ TpeboBanusiMu ct. 25.2. @enepanbHoro 3akona oT 02.01.2000 Ne 29-®3 «O kayecTBe W 0€30MaCHOCTH MHUIIEBBIX MPOIYKTOBY» B
0011e00pa3oBaTeNbHON OpraHU3aluy JUIs IETeH, Hy KIAI0IIUXCA B TUETUYECKOM (J1e4e0HOM) MUTaHUH, IOJKHO OBITh OPraHW30BaHO MUTAHUE B COOTBETCTBUU
C IPEJICTABJICHHBIMU POAUTENISIMH (3aKOHHBIMU MPEJCTABUTENSIMU PEOCHKA) CBEJICHUSIMU O €T0 COCTOSIHUM 3/I0POBbs (Ha3HAYCHHUSIMU JICUalero Bpaya).

[Topsimok opraHM3aMu JAHETHYECKOro (Je4eOHOro) muTaHus OOydJaronuxcsi oO0Ieo0pa3oBaTEIbHBIX OpraHU3alWA, TPEOOBAHMS K COCTABJICHHIO
CIEIUATN3UPOBAHHOTO MEHIO OTPEJICTICHBl B CAHUTAPHO-IIUAEMHUOIOTUYECKUX TPEOOBAHUSIX K OpraHU3aluu oOlIeCTBEHHOro nuTanus HaceneHust CanlluH
2.3/2.4.3590 (ct. 8.2) u Metonnueckux pekomenpauusax MP 2.4.0162-19 «OcobeHHOCTH OpraHU3alyy NUTaHUs JeTed, CTPAJAoIIMX CaXapHbIM TUa0ETOM U
MHBIMU 3200JIEBaHUSAM, U CONPOBOKAAIOIUMUCS OTPAHUYCHUSIMUA B TUTAHUU (B 00pa30BaTEbHBIX U 03I0POBUTEIBLHBIX OPraHU3AIUIX ).

Caxapsplii 1a0eT OTHOCUTCS K HauOoJiee YacTO BCTPEUAOIMMMCS 3a00JIeBaHUSIM, TPEOYIOIIMM Ha3HAUYCHHS] WHIUWBUIYAIBHOTO pPAIlMOHA MUTaHUS
(koppekuuu nercTByromero). Jluetnueckoe (Je4ebHOE) MUTaAHUE JJISI TAKUX JETEH CTPOUTCS B COOTBETCTBUU C (DU3MOJIOTUYECKUMHU MPUHIUIAMHU B BUJIC
WHJIUBUTyaJIbHBIX MUILIEBBIX PAIIUOHOB, UMEHYEMbIX JTUETAMH.

[IpencraBnenHoe TunoBoe auetndeckoe (neuedonoe) meHro ([Ipumoxkenune Ne 1 k Akty no Jlorosopy Ne 38-22 ot 19.09.2022 - B dpopmate MS Excel)
JUIsL IeTeld ¢ caxapHbIM JnabeToM pa3paboTaHO MOJ PYKOBOJCTBOM Bpada - Auerosora ['ocyaapcTBEHHOro OIOMKETHOTO YUPEXKACHUS 3IpaBOOXPAHEHUS
ropona MockBbl «MOpo30BcKasi IeTcKasi TOpojcKas KIMHUYeckas OonbHUIA JlemapTaMenTa 3apaBooXpaneHusi ropoaa MOCKBBI) Ha OCHOBE THUIIOBOTO MEHIO
OCHOBHOTO (OpraHM30BaHHOI0) MUTaHUs, pa3paboTaHHOTO JjIsi 00yJaromuxcsi 001eo0pa3oBaTeNbHBIX Opranu3aiui r. XanTel-MaHcHiicKa.

[Ipu pa3paboTKe TUIIOBOTO JUETUYECKOTO (JieueOHOro) MEHI0 yuTeH (akTop (PakTUdecKod 0OECIEeYeHHOCTH MHIIEOJ0KOB 00IIe00pa30BaTeIbHbIX
opranuzanuii T.XaHTbI-MaHCHIICKa MPOU3BOJCTBEHHBIMU TMOMEIICHUSMHU, TEXHOJIOTMUYECKUM O00OpYy/IOBaHMEM M TIEpPCOHAJIOM. B Iensx BO3MOXKHOCTH
OJIHOBPEMEHHOMN peaau3allid OCHOBHOT'O M JUETUYECKOTo (MX) MEHIO, CHIDKCHHS Harpy3kd Ha IMOBApCKOW IMEpPCOHaJ, MO BO3MOXXHOCTH, MPEIyCMOTPEHO
MIPUTOTOBJICHUE OJHOTHITHBIX OJFON ISl Pa3IMYHBIX MEHI0, 0OecreunBasi TOJHKO COOTBETCTBYIOIIHME CIIOCOOBI KYyJIMHAPHOW OOpaOOTKH M HMCKIIOYCHH S

3alpCIICHHBIX IMPOAYKTOB. HaanMep, Kakao C MOJIOKOM i1 OCHOBHOI'O MCHIO IIPUIOTABJIMBACTCSA C Caxapom, IJId OOJBHBIX C CaxapHbIM III/I3,6CTOM



MIPOM3BOJUTCS 3aMEHa caxapa Ha caxapo3aMeHHuTeNb. PenenTypsl OI10J, MPEACTABICHHBIX B MEHIO pa3pabOTaHbl U3 JAOCTYMHBIX, UMEIOUINXCA B PErHOHE
MUIIEBBIX MPOYKTOB, TPYAOEMKOCTb M CIIOKHOCTD OJIIO/] paccuyMTaHa Ha MOBApCKOW COCTaB cpeiHel KBanuuKkauu (4 pa3psii U BBIIIE).

[Tpu pa3zpaboTke MEHIO JIJIsl YHAIIUXCS C CaXapHbIM AUAa0ETOM YUUTHIBAJIUCH, MPEXKIE BCEro, SHEPreTHuecKasi IEHHOCTh U XUMUYECKHUM COCTaB, a TaKXKe
¢dbu3nosornyecKkne CBOMCTBAa TUIM (00BEM, Macca, KOHCHCTCHIIMS, TEMIIepaTypa), MepeueHb pa3perieHHbIX W PEKOMEHIOBAHHBIX MHIIEBBIX MPOTYKTOB,
OCOOEHHOCTH KYJMHApHOW 00paOOTKU, PEKUM MUTAHUS (KOJUYECTBO IMPUEMOB IMHUIIM, BpPEeMs NUTAHUS, PACIPEICICHHE CYTOUYHOIO pallMOHa MEXIY
OT/ICJIbHBIMU MPHUEMaMH MMHIIH ) MPUMEHUTEIBHO K COOTBETCTBYIOIIEH TUETE.

[Ipy mnpakTHueckoil peanu3auuu B 00pa30BaTEIbHOW OpraHU3alUu JUETUYECKHE (Jed4eOHblE) MEHIO B 0053aT€IbHOM MOPSAKE JOJDKHBI
IPEIOCTaBIATHCA 3aKOHHOMY MPEICTABUTENI0 peOCHKa W JieHalleMy Bpauy ISl ONpEAesIeHHs] BO3MOXKHOCTUM NMPUMEHEHHUS JaHHOTO MEHIO WM BblAaue
PEKOMEHJalMi M0 €ro KOPPEKTHUPOBKE C Y4YETOM XapakTepa 3abosieBaHusl peOeHka. Ha ocHOBE THUIIOBOrO MEHIO J€4eOHOTO MEHIO HEMOCPEICTBEHHO
MEJIUIIMHCKUM CIEIHUAIUCTOM WIIH CIIELUATU3UPOBAHHON OpraHu3alMell COCTABIIAETCS NHANBHUIYaJIbHOE MEHIO.

JlaHHOE MEHIO MOXKET OBITh UCIOJIB30BaHO MIpH nuadere 1 u 2 Tuma.

3a COCTOSTHUEM 37I0pOBbs JeTel, TPEOYIOIUMH AUETUYECKOTO (JIe4eOHOTO) MUTAHMS, @ TAK)KE OpraHu3allied MUTaHUs MPU MPUTOTOBICHUN HECKOIbKHUX
PaIMOHOB HAa OJHOM IMHUIIEOJIOKE TOJKHO OBITh OPraHU30BaHO MEIUITMHCKOE HAOIIOICHUE U COMIPOBOXKICHHUE.

2. Oco0eHHOCTH OpraHu3alMU TNHUTAHUS JeTeldl O0OJBHBIX € caxapHbIM aHA0eTOM B IEPHO] HAXOXKAeHHS B 001Ie00pa3oBaTEeIbHOM
OpPraHu3auuu

[Tpu pa3zpaboTke TUIIOBOTO MEHIO JJIS JIETEH ¢ MOATBEPKICHHBIM JUArHO30M «caxapHbIil auader» npumeHsutuch nojoxxkenus CaulluH 2.3/2.4 3590-19 (B
gactd 1. 8.1.2 u m.8.2.1.) u MP 2.4. 0162 «OcobeHHOCTH OpraHu3aly MUTAHUS JIETEW, CTPAAAIOUIMX CAaXapHbIM HAa0E€TOM M UHBIMH 3a00JIEBaHUSIMU,
COTPOBOXKIAIOIIMMHUCS OTPAHUYCHUSIMU B THUTAaHUHU (B OOpa30BaTEIbHBIX M O30POBHUTENbHBIX opranmzanusax)". Ilynkr 8.1.2 CanlluH 2.3/2.4 3590-19
MPUMEHSJICS B YaCTH, HE NTpoTHBOpeyaliei noioxenusm MP 2.4. 0162 u tpeboBaHUSAM MPAKTUYECKON JUETOTEPAIIUY.

B cBs3u ¢ HEAOCTaTOYHOM perjaMeHTaluell O0COOCHHOCTEH oOpraHu3aluyd MNUTaHUsS OoOydarommuxcs ¢ 3a00JeBaHMEM  caxapHbIM  JuabETOM B
o0meoOpaszoBarenbHbIX opranmu3aiusax B nonoxenusx CanlluH 2.3/2.4.3590-20, npu pa3paOoTKe THUIIOBOTO JUETUYECKOTO MEHIO /I OOJIBHBIX CaXapHbIM
MabeToM HCMOJIb30BaAJICS pacueT MOTPEOHOCTH B THUILNEBBIX BEIIECTBAX U JHEPTUM, CyMMapHBIX OOBEMOB OJIIOJ] Ha MPUMBI THUIIU, PEKUM MUTAHUS,
npeaenbHoe conepxanue xiaeoHsix equuull (XE), yctanosnerasix B MP 2.4.0162-19 u pekoMeHIanusax MpakTAYECKON JUETONIOTUN. B KauecTBe MCTOYHUKOB

JUTSL pacdeTa MOTPEOHOCTH B MHUINEBHIX BEIIECTBAX W IHEPTUH, MPEACIbHOr0 conaepkaHust xjaeOnpx equnul] (XE) ncrnonp3oBanbl qanusie HanmoHanbHOTO
3



pykoBozcTBa «HyTpUIIMOJIOTHS M KIIMHUYECKAst AUeTonorus», pel, B.A. Tyrenssn, usa. I'90TAP-Meaua, 2020; «PykoBOACTBO AJI1 NPAKTUKYIOLIUX Bpadei.
PanmonanbsHas papmakorepanus 1eTCKUX 3a0o0ieBanuii», pen. A.A. bapanos, uza. Jluteppa, 2007; «PykoBoAcTBO 1o JeueOHOMY NUTaHuIo neteiy, ped. K.C.
Jlonono, T.O, bopoBuk u3a. M-Meauruna, 2000 (tabauma Ne2, Ne3), pacdueT XMMHUKO-IHEPreTHUUECKOTO COCTaBa PEKOMEHAYEMBIX HAOOpPOB IHUIIEBBIX
npoaykroB MP 2.4.0162-19.
B pamkax cioxuBiiencs METUIMHCKON MPAKTUKU CYTOYHBIA PEXXUM MUTAHUS JJIs JeTeil O0IbHBIX caXapHbIM AMa0eTOM, BKIIIOUAET 0 7 MPUEMOB MHUIIIH
(TmepBBIN 3aBTPAK™®, OCHOBHOM 3aBTpaK, MPOMEKYTOUYHOE MTUTAHUE, 00€, MPOMEKYTOUHOE TUTAHUE, Y)KUH, BTOPON Y>KUH).
*MP 2.4.0179-20 «PekoMeHIanyu 1Mo opraHu3aniy TUTaHUs 00yJaronuxcsi B 001e00pa3oBaTeIbHBIX OpraHu3anusX ", MpeIycMaTPUBAIONUX TIEPBBIN
npuéM MUIIKU PEOCHKOM JI0Ma.
TunoBoe aueTnyeckoe (JieueOHOE) MEHIO JIJisl AETEH C caXapHbIM AMA0ETOM B MEPHUO]I HAXOXKJICHHS B 00IIe00pa30BaTeIbHONM OpraHu3alid MOCTPOECHO
Ha OCHOBE OCHOBHOTO MEHIO C BKJIFOUEHHUEM JIOTIOJIHUTENBHBIX (MPOMEXYTOYHBIX) MPUEMOB MUIM (OTPa)KEHbI B MEHIO KaK MPOMEXKYTOYHOE MUTAHUE).
HecmoTtps Ha To, uro cormacHo MP 2.4.0162-19 (. 2.2.3) pexuM nuTaHusg 00ydaroIMXcs ¢ 3a00JIEBAaHUEM CaXxapHbIM JUA0ETOM MOXKET COOTBETCTBOBATh
PEXKUMY MUTAHUS OCTAIBHBIX YYEHHUKOB, B MPEJCTABICHHOM THUIIOBOM MEHIO YUYT€HA MEAUIIMHCKAs MPAKTHUKA O IEJIeCO00Pa3HOCTH MPUMEHEHUS APOOHOTO
nutanus. [IpegycMoTpeHo 1ByXpa30Boe MUTAHUE B YUEOHYIO CMEHY: OCHOBHOE - 3aBTpaK WM 00€/, U MPOMEXYTOUHOE nuTanue. O0palnaercss BHUMaHUE, 4TO
B paMKax THUIIOBOTO JAUETUYECKOTO (JICUeOHOr0) MEHIO MPUMEHSAETCS TEPMHUH «IPOMEKYTOUHOE» MUTAHUE, K KOTOPOMY HE MPEIbSABISIIOTCS TpeOoBaHUS,
ycraHoBieHHble CanlluH 2.3/2.4 3590-20 nyig BToporo 3aBTpaka WM MOJIHUKA [IPU OPraHU3alUU MUTAHUS JETEH, HE UMEIOUIUX 3a00J1eBaHUM, TPEOYIOIINX
JTUETUYECKOTO NMuTaHus. [IpoMexyTodyHoe 0OyCIIOBIECHO CIOXKHUBIIEHCS MPAKTUKON JUETOTEpArui O HEOOXOAUMOCTH MPUMEHEHHUS APOOHOTO MHUTAHUS, YTO
BAXXHO NP caxapHOM auabeTe, KOrja pa3oBbI 00beM MUINM U YIJIEBOAOB cTporo kKoHtposupyercsa. TpedoBanust CaulluH 2.3/2.4 3590-20 (TtabGauma Ne3
[Tpunoxenue N 9) mo cymmapHbsIM oObeMaM OJIF0/1 HA TIPUEMbI UM Ha JTUETUYECKUE (JIeYeOHbIe) MEHIO PACTIPOCTPAHSIOTCA B YaCTH, HE MPOTUBOpEUaIei
MpakTU4YecKkor auetorepanuu. Ilpu »TOoM, eciiu Mo 3aKJIIOYEHHUIO JICYallero Bpaya, PeKUM MUTAHUS JUETIUTAIONIETOCS MOXKET COOTBETCTBOBATH PEKUMY
MUTAHUS OCTABHBIX YYCHUKOB, MPOMEKYTOYHOE MUTAHNUE MOXKET KOPPEKTUPOBATHCS (MCKIIOUATHCS).
B 1iensx KOHTpOJIsE YpOBHS caxapa, MOMUMO UH(POPMAIIMK O TTUIICBON W YPHEPTETUIECKON 1IEHHOCTH, B MEHIO OTPa)KEHBI MOKa3aTe  XJICOHBIX €IMHUI
(XE). Hns ydera yriaeBoACOJAEpKAIMX MPOAYKTOB B CYTOYHOM pallMoHe ucnoisib3oBaHa cucrema XiaeoHsix Equnun (XE): 1 XE cooTBeTCTBYET KOJIMYECTBY

MPOJIyKTa, coepxkaniero 12 r o0mux yrieBo1oB.



JlanHble O peuenTypax, TEXHOJIOTUH, TPEOOBAHUAX K KAa4eCTBY MPOIYKIUU TUETUYECKOro (JIe4eOHOTO MUTaHWs) OCHOBHBIX XMMHUYECKHUX BEIIECTBAX U
HHEPreTUYECKON LIEHHOCTU MUILEBBIX MPOIYKTOB, UCIIOJIB30BAHHbBIE MPU Pa3pabO0TKe CHEUATU3UPOBAHHBIX MEHIO, NMpuBeaeHbl B COOPHUKAX TEXHUYECKUX
HOpMaTUBOB: «COOpHUK pelenTyp Ha NPOAYKIHUIO g OOydarmomMXcs Mg BceX 00pa3oBaTeNbHBIX YUPEXKICHUI» TMOJ peaakiuued MOormibHOro
M.IL./Tyrenssna B.A., u3a. [eJlu mmoc, 2017., «COOpHUK penentyp Ha MPOAYKIHIO AUETHICCKOTO MUTAHUS IS MPEAIPHUITHI OOIECTBEHHOTO MTUTAHUS
nox penakuueir MoruwnbHoro M.IL/Tyrenssina B.A., uzn. JeJlu mmoc, 2013 r., «COoopHUK peuentyp Ot U KyJIUHAPHBIX H3ACIUA OO0ydaroIIMXCs
oOpa3oBaTenbHBIX Opranm3anuit» moa penakmueit B.P. Kyuma, m3n. — M.: Uzpgatenr Hayunbiii mentp 3mopoBbsi meredt, 2016., «Kaproteka Omrof
AUETUYECKOTO (J1Ie4eO0HOTO ¥ MPOPUIAKTHYECKOTO) MUTAHUSI ONTUMHU3UPOBAHHOTO COCTaBa: MPAKTHUECKOE PYKOBOJCTBO JJIsi Bpauel-IUeTOJIOTOB, TUETCECTE,
CIEIUATNCTOB O00IIECTBEHHOT0 MUTaHus» 1moJ penakiueit Tyrenssina B. A.,- M.: HanimonaneHas acconuanus kKiinHu4deckoro nuranus, 2008.

Bce Omtonia, ucnonb3yemMble B THIIOBOM MEHIO JIJIsl MUTaHUS O0y4YaroIIMuXcs ¢ 3a00JI€BaHUEM CaXapHbIM IHA0ETOM, aAalTUPOBAHbI, B PELUENTYPbl BHECEHBI
COOTBETCTBYIOIINE U3MEHEHUS, YTO OTPAKEHO B IIPUJIAra€MbIX B TEXHUKO-TEXHOJIOTHYECKUX KapTax.

Jljis mpeaoTBpalleHnsl pucka pa3BUTHS U30BITOUHOM Macchl Tena y JeTeil ¢ 3a00JIeBaHUEM caxapHbIM AuadeToM ol1iee MoTpeOIeHHEe KUPOB COKPAIEHO
oonee, uem 30% OT CyTOYHOU KaJIOPUWHOCTH PallMOHA, B TOM YHCIIE 3@ CUET UCKIIFOUEHHUS BbIJaYM Macja KOPOBBETO MOPLIMOHHOTO U CHUYKEHUS 3aKJIAJKU €T0
B OT/ICJIbHBIE OJT0/1a.

[Tpu mpuroroBiieHnn OO MPETYCMOTPEHO HCIOIB30BAHUE TOBSAUHBI HEKUPHBIX COPTOB (0TPYO Ta300eApeHHbIN), (e rpyJKu Kypullbl U HHICHKH,
TBOpOT 5% >XUpHOCTH, cMeTaHa 10% xKupHOCTH, B cOycax U 0JIt01axX MIIEHUYHAs MyKa 3aMEHATCS Ha OBCAHYIO, IIJIOB PUTOTABIMBAETCS U3 MEPIOBOM KPYIIBI.

Jlnst 3ameHbl caxapa B HamuTKax W Omogax TtumoBoro auetudeckoro (CJl) MeHro MpeayCMOTpPEeHO HCHojib3oBaHue pexomeHaoBanHon GOBYH
«HoBocubupckuit HUU ruruens» PocnoTpeOHaa30pa KOMIJIEKCHOM MHIEBOM A00aBKH - cTojoBoro moacinactutens «ctesus» (TY 10.89.19-001-01066337-
2017). BpiOop mpenioxKeHHOro MOJACIACTUTENS] OOYCJOBJIEH TEM, YTO MpenapaTbl CTEBUM HMMEIOT HU3KYH) HEPIeTUYECKYI0 LIEHHOCTb M HE COJEepIKaT
TJIFOKO3HOM TPYIIIbI, TTO3TOMY, MPH PETYJISIPHOM YHOTPEOJICHUH, OHM HE MOBBIIIAIOT YPOBEHb caxapa B KPOBU, PEKOMEHJOBAHbI K HCIOJIb30BAHUIO MPU
caxapHoM Juabere. DKCTPaKThl pACTEHHUS OTIMYAIOT XOPOIIME KyJIMHApHbIE Ka4ecTBa, OHU XOPOUIO MEPEHOCAT TEIIOBYK 00paboTky. B coorBeTcTBHM €
WHIUBUTyJIbHBIMA PEKOMEHAIMSIMH TTOICIACTUTENh U3 MIPENapaToB CTEBUH MOXET ObITh 3aMEHEH Ha MHOW TIOJICTIACTUTENh WIIM UCKITIOUEH.

[Ipu cocraBiieHUM MEHIO YYTEH MepeyeHb MUIIEBOM MPOAYKIIMH, KOTOPasi HE JOMYCKAEeTCsl B MUTAHUU JIETe U MOJAPOCTKOB C 3a00JIEBAHUEM CaX apHBIM
nuaberoM, mpeacTaBieHHbINd B Tabmme 1.

Tabnuna 1 - [lepeders nuIIeBoO MPOIYKIIMKA, KOTOPAst HE TOMYCKAETCSl B TUTAHUU JIETEH U MOAPOCTKOB
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C caxapHbiM quaderom:

1) >kupHBIC BHJIBI PHIOBI,

2) MSICHBIE U PHIOHBIC KOHCEPBHI,

3) CIIMBKH, )KUPHBIC MOJIOYHBIC ITPOTYKTHI, COJICHBIC CHIPBI, CITAJIKUE CHIPKH;

4) KHPBI KUBOTHOTO TIPOMCXOMKICHHUS OTACITBHBIX MUIIEBBIX MPOITYKTOB;

5) TMYHBIC KEIITKU;

6) MOJIOUHBIE CYIIBI C JOOABICHHEM MaHHOW KPYIIbI, prUca, MaKapoH;

7) KUpHbIE OYJIbOHBI;

8) mmeHnyHas MyKa, CTIOOHOE U CIIOEHOE TECTO, PUC, MIIEHHAsA KPyIla MaHHas KPyIa, MaKapOHbI;

9) oBoIIIM COJICHBIE;

10) caxap, KyJIMHapHbIC U3/ICNINs, IPUTOTOBJICHHBIC HA caxape, OKOJIa I, BAHOTPa, (PMHHUKH, U3IOM, HH)KUD, OaHaHBbI,
XypMa 1 aHaHaCHhI,

11) ocTpbie, JKUPHBIC U COJICHBIC COYCHI;

12) cnamkve COKM M MPOMBINUICHHBIC CaxapCoIep Kaliue HaluTKY.




BospacTtHas

rpynna 7-11 ner
Ce3oH OCEHHE-3VIMHMIA
[eHb: noHeaenbHuK
Hepensa: 1
No Macca Muwesble BelecTsa (r) au Butamubl (Mr) MwuHeparbHble BelyecTsa (Mr)
pel, Mpuem nuLmM, HaumeHoBaHue bnaa nopLwy (1) c ” y (kan) B1 c A = ca b Mg o
1 2 3 4 5 7 8 9 10 11 12 13 14 15
3aBTpak
215/M/C[ Owmnet 6enkoBbIi NapoBoi 70 6,82 5,41 1,52 80,83 0,01 0,26 2 2,2 31,07 33,52 7,93 0,12
173/MICT Kalla Bs3kast MONOYHas U3 OBCSAHbIX XNOMbeB " 250 10,19 5,14 39,34 245,16 0,29 3,06 12,8 0,68 | 176,27 | 283,89 33 2,09
l'epkynec" ¢ arogamu, 240/10
377/MICT Yait ¢ nMMOHOM (c1pon CTeBuMM) 200 0,26 0,03 0,28 3,9 29 0,5 0,01 7,75 9,78 5,24 0,86
Xneb pxaHOo-NEHNYHbIA 35 2,31 0,42 13,9 69,3 0,06 0,49 10,2 53 16,5 1,37
Wroro 3a 3aBTpak 555 19,58 11,00 55,01 399,19 0,36 6,22 15,3 3,38 | 22524 | 379,69 62,62 4,44
Bropo#n 3aBTpak
338/M £Abnoko 3eneHoe 150 0,6 0,6 14,7 70,5 0,05 15 7,5 0,3 24 16,5 13,5 3,3
OpexoBo-thpyKTOBas CMeCh 20 1,5 3,72 8,26 73,52 0,03 0,84 41,99 0,67 | 22,14 35,95 21,69 0,55
Wroro 3a Bropoit 3aBTpak 170 2,10 4,32 22,96 144,02 0,08 15,84 49,49 0,97 | 46,14 52,45 35,19 3,85
O6en
67/M/Cl1 BuHerpeT oBoLLHOM 60 0,91 5,11 4,89 69,52 0,04 6,1 164,27 2,29 16,37 27,6 12,63 0,52
96/M/Cl1 PacconbHuK NeHUHrpaackui (kpyna nepnosas) ¢ 220 8,46 5,55 13,73 139,16 0,32 14,58 182,4 1,06 21,14 121,86 29,73 1,8
roeaauHon, 200/20
268/M/CQ KoTneTbl 13 roBsanHbI 90 12,92 8,06 7,99 156,48 0,44 2,8 1,03 13,08 | 140,79 19,67 2,29
143/M/C[ Pary oBolHoe 150 3,62 5,45 17,28 134,25 0,26 49,7 403,63 248 | 43,69 95,8 40,04 1,81
349/M/C[L KomnoT 13 cyxodpykToB (cpon cTeBum) 200 0,37 0,02 10,04 43,01 0,34 0,51 0,17 18,87 13,09 51 1,02
Xneb pxaHon 45 2,21 0,45 20,16 94,5 0,04 0,32 8,1 414 9 1,31
Wroro 3a OBen 765 28,49 24,64 74,09 636,92 1,1 73,52 | 750,81 7,35 | 121,25 | 440,54 | 116,17 8,72
MonaHuk
338/M £6noko 3eneHoe 150 0,6 0,6 14,7 70,5 0,05 15 7,5 0,3 24 16,5 13,5 3,3
Kedomp 1% 200 6 2 8 80 0,08 1,4 240 180 28 0,2
Wroro 3a Monaxuk 350 6,60 2,60 22,70 150,5 0,13 16,4 7,5 0,3 264 196,5 415 3,5
Wroro 3a meHb 1840 56,77 42,56 174,76 | 1330,63 | 1,67 | 111,98 | 8231 12,00 | 656,63 | 1069,18 | 255,48 20,51




BospacTtHas

rpynna 7-11 net
Ce30H OCEHHE-3VMHMIA
[JeHb: BTOPHUK
Hepensa: 1
Ne Macca Muwesble BelecTsa (r) al Butamutbl (Mr) MwuHeparbHble BelyecTsa (Mr)
pel, Mpuem nuLmM, HaumeHoBaHmue baa nopuyh (1) c ” y (kar) 51 c A c Ca 5 Mg o
1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15
3aBTpak
260/M/CQQ ['ynsw n3 roBsguHbl 90 14,86 9,18 3,26 155,08 0,52 4,38 0,95 13,27 | 160,03 23,88 2,32
171/MICL Kawa rpeyHeBas paccbinyaras 150 6,59 5,34 29,76 193,21 0,22 23,5 0,47 13,4 156,84 | 104,14 3,5
377/MICL Yait ArogHbIit (cupon cTeBum) 200 0,31 0,1 1,31 8,42 2,35 1,7 0,15 8,7 10,64 5,45 0,88
Xneb pxaHOo-NIIEHNYHBbIA 35 2,31 0,42 13,87 69,3 0,06 0,49 10,15 52,5 16,45 1,37
Wroro 3a 3aBTpak 475 24,07 15,04 48,20 426,01 0,8 6,73 25,24 2,06 | 4556 | 380,01 | 149,92 8,08
Brtopo#n 3aBTpak
OpexoBo-thpyKTOBas CMeCh 20 1,5 3,72 8,26 73,52 0,03 0,84 41,99 0,67 | 2214 35,95 21,69 0,55
Worypt nutbesoit, 1% 100 3,6 1 7 52 0,03 0,6 10 0,07 124 95 15 1
Wroro 3a Bropoit 3aBTpak 120 510 4,72 15,26 125,52 0,06 1,44 51,99 0,74 | 146,14 | 130,95 36,69 1,55
O6ep
32/m/cl Canar 13 LiBeTHO KanycTbl, NOMUZOPOB U 60 1 5,08 2,2 59,53 0,03 28,1 97,34 2,51 30,48 24,01 13,79 0,62
3€eMneHu
104/M/C] Cyn kapTodhenbHbIn ¢ MACHBIMU (hpyKagenbkamm, 220 6,45 3,17 14,45 112,44 0,13 17,44 162,4 1,14 22,62 105,37 29,16 1,33
200720
231/M/Cq Momxapka 13 pbibbl 90 20,77 9,67 9.1 207,03 0,18 6 12 399 | 69,51 | 344,83 81,52 1,66
171/MICL Kawa s4HeBas paccbinyaras 150 4,7 0,61 30,74 147,11 0,13 0,71 39,81 161,66 23,63 0,86
342/MIC[ KomnoT 13 BuLLHK (Cvpon cTeBum) 200 0,16 0,04 2,13 10,4 0,01 3 0,06 74 6 5,2 0,1
Xneb pxaHon 45 2,21 0,45 20,16 94,5 0,04 0,32 8,1 414 9 1,31
Wroro 3a O6ep 765 35,29 19,02 78,78 631,01 0,52 5454 | 271,74 8,73 | 177,92 | 683,27 162,3 5,88
MonaHuk
338/M £6noko 3eneHoe 150 0,6 0,6 14,7 70,5 0,05 15 7,5 0,3 24 16,5 13,5 3,3
Kedomp 1% 200 6 2 8 80 0,08 14 240 180 28 0,2
Wroro 3a Monaxuk 350 6,60 2,60 22,70 150,5 0,13 16,4 7,5 0,3 264 196,5 415 3,5
Wroro 3a meHb 1710 71,06 41,38 164,94 | 1333,04 | 1,51 7911 | 356,47 | 11,83 | 633,62 | 1390,73 | 390,41 19,01




Bo3spacTHas 7-11 et
rpynna
Ce30H 0CEHHE-3UMHMI
DeHb: cpega
Hepensa: 1
Ne Macca Muwesble BelecTsa (r) al Butamutbl (Mr) MwuHeparbHble BelyecTsa (Mr)
Mpuem nuLmM, HaumeHoBaHue bnaa
peL. nopuwm (r) b X y (kkan) B1 C A E Ca P Mg Fe
1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15
3aBTpak
223/M/C[1 3anekaHka 13 TBopora ¢ COyCoM ArogHbIM Ha 190 27,55 11,59 17,04 288,42 0,1 5,58 4285 2,0 2219 | 329,58 53,2 1,20
cvpone ctesuu, 150/40
376/M/CL] Yait C LUMNOBHUKOM (CMPON CTEBMM) 200 0,3 0,06 1,52 10,04 30,1 25,01 0,11 6,75 8,75 4,91 0,91
Xneb pxaHOo-NIIEHNYHBbIA 35 2,31 0,42 13,87 69,3 0,06 0,49 10,15 52,5 16,45 1,37
Wroro 3a 3aBTpak 425 30,16 12,07 32,43 367,76 0,17 35,68 67,86 2,6 238,81 | 390,83 74,54 3,48
Bropoii 3aBTpak
338/M #A6noko 3eneHoe 150 0,6 0,6 14,7 70,5 0,05 15 75 0,3 24 16,5 13,5 3,3
OpexoBo-hpyKTOBas CMeChb 20 1,5 3,72 8,26 73,52 0,03 0,84 41,99 0,67 22,14 35,95 21,69 0,55
Wroro 3a Bropoil 3aBTpak 170 2,10 4,32 22,96 144,02 0,08 15,84 49,49 0,97 46,14 52,45 35,19 3,85
O6ep
43/M/CON Canart 13 0BOLLEN C KyKypy30i 60 0,82 5,18 2,71 60,91 0,02 14,92 20,68 2,33 16,14 17,86 9,12 0,35
102/M/CQ Cyn kapTodenbHblin ¢ 65060BbIMM (FOPOXOM) C 215 6,6 7,98 15,42 160,09 0,4 9,6 170,32 1,56 28,54 | 104,19 31,77 1,91
kypuuein, 200/15
294/M/C[1 BUTOYKM M3 KypULbI C COYCOM CMETaHHO- 120 14,59 8,47 11,00 176,05 0,10 14 17,9 0,57 22,93 160,40 25,38 1,22
TomaTHbIM, 90/30
125/M/CQ, KapTtodhenb oTBapHoi 150 3,1 0,62 25,27 119,35 0,19 31 4,65 0,16 16,6 90,13 35,72 1,4
342/MIC[ KomnoT 13 YyepHon CMOPOAWHBI (CMPON CTEBWM) 200 0,2 0,08 147 8,8 0,01 40 34 0,14 72 6,6 6,2 0,26
Xneb pxaHon 45 2,21 0,45 20,16 94,5 0,04 0,32 8,1 414 9 1,31
Wroro 3a OBen 790 27,48 22,78 76,03 619,7 0,76 96,99 | 216,95 5,08 99,51 420,58 | 117,19 6,45
MonaHuk
338/M Abnoko 3eneHoe 150 0,6 0,6 14,7 70,5 0,05 15 75 0,3 24 16,5 13,5 3,3
Kedomp 1% 200 6 2 8 80 0,08 1,4 240 180 28 0,2
Wroro 3a Monanuk 350 6,60 2,60 22,70 150,5 0,13 16,4 75 0,3 264 196,5 41,5 35
Wroro 3a meHb 1735 66,34 41,77 154,12 | 1281,98 1,14 164,91 341,8 8,95 | 648,46 | 1060,36 | 268,42 17,28




Bo3spacTHas 7-11 et
rpynna
Ce30H OCEHHE-3VMHMIA
leHb: YeTBepr
Hepensa: 1
Ne Macca Muwesble BelecTsa (r) al Butamutbl (Mr) MwuHeparbHble BelyecTsa (Mr)
pel, Mpuem nuLmM, HaumeHoBaHue bnaa nopuyh (1) c ” y (kar) 51 c A c Ca 5 Mg o
1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15
3aBTpak
245/M/CQ BedcTporaHoB U3 MHAENKM 90 17,47 7,11 53 160,67 0,07 2,29 29,39 1,06 | 38,21 183,06 23,11 0,99
71M MoarapHUpOBKa 13 CBEXMX MOMULOPOB 30 0,33 0,06 1,14 7.2 0,02 75 39,9 0,21 42 78 6 0,27
125/M/C[ KapTtodhernb oTBapHOM 150 3,1 0,62 25,27 119,35 0,19 31 4,65 0,16 16,6 90,13 35,72 14
377/IMICT Yait ¢ nMMOHOM (cpon cTeBuK) 200 0,26 0,03 0,28 39 2,9 0,5 0,01 7,75 9,78 5,24 0,86
Xneb pxaHOo-NIIEHNYHBbIA 35 2,31 0,42 13,87 69,3 0,06 0,49 10,15 52,5 16,45 1,37
Wroro 3a 3aBTpak 505 23,47 8,24 45,86 360,42 0,34 43,69 74,44 193 | 76,91 | 343,27 86,52 4,89
Bropoii 3aBTpak
OpexoBo-thpyKTOBas CMeCh 20 1,5 3,72 8,26 73,52 0,03 0,84 41,99 0,67 | 22,14 35,95 21,69 0,55
I7IorypT nutbeson, 1% 100 3,6 1 7 52 0,03 0,6 10 0,07 124 95 15 1
Wroro 3a Bropoil 3aBTpak 120 5,10 4,72 15,26 125,52 0,06 1,44 51,99 0,74 | 146,14 | 130,95 36,69 1,55
O6en
24/M/CCXK Canar 13 CBeXMX NOMUOOPOB U OrypLIOB 60 0,76 3,12 2,73 42,71 0,03 11,79 40,77 1,58 19,02 28,83 13,3 0,6
82/M/C] Boply 13 KanycThl ¢ kKapTodeneM 1 CMETaHo ¢ 225 8,17 7,89 8,11 136,47 0,27 19,27 | 184,85 1,93 | 38,22 | 109,46 27,93 1,86
roaauHon, 200/5/20
260/M/C[1 lynsw n3 roBsguHbl 90 14,86 9,18 3,26 155,08 0,52 4,38 0,95 13,27 160,03 23,88 2,32
171/MICTQ Kalua rpeyHeBas paccbinyartas 150 6,59 5,34 29,76 193,21 0,22 23,54 0,47 13,44 156,84 104,14 3,51
388/M/CLL HanuToK 13 LWMNoBHMKa (CMpOn CTEBNM) 200 0,54 0,22 7,73 45,44 0,01 160 130,72 0,61 9,6 2,72 2,72 0,48
Xneb pxaHon 45 2,21 0,45 20,16 94,5 0,04 0,32 8,1 414 9 1,31
Wroro 3a O6en 770 33,13 26,20 71,75 667,41 1,09 | 19544 | 379,88 586 | 101,65 | 499,28 | 180,97 10,08
MonaHuk
338/M F6noko 3eneHoe 150 0,6 0,6 14,7 70,5 0,05 15 7,5 0,3 24 16,5 13,5 3,3
Kedomp 1% 200 6 2 8 80 0,08 1,4 240 180 28 0,2
Wroro 3a Monanuk 350 6,60 2,60 22,70 150,5 0,13 16,4 7,5 0,3 264 196,5 415 3,5
Wroro 3a aeHb 1745 68,30 41,76 155,57 | 1303,85 | 1,62 | 256,97 | 513,81 8,83 | 5887 1170 345,68 20,02
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Bo3spacTHas 7-11 et
rpynna
Ce30H OCEHHE-3VMHMIA
DeHb: naTHWUa
Hepensa: 1
Ne Macca Muwiesble BellecTsa (r) al ButamuHbl (Mr) MuHepaneHble BellecTsa (Mr)
pel, Mpuem nuLmM, HaumeHoBaHue bnaa nopuyh (1) c ” y (kar) 51 c A c Ca 5 Mg o
1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15
3aBTpak
231/M/CQ Momxapka 13 pbibbl 90 20,77 9,67 9.1 207,03 0,18 12 3,99 | 69,51 | 344,83 81,52 1,66
71M MMoarapHUpOBKa U3 CBEXMX OTYpLIOB 30 0,24 0,03 0,75 4,2 0,01 3 0,03 5,1 9 4.2 0,15
171/MICTQ Kalua suHeBas pacchinyaras 150 4,7 0,61 30,74 147,11 0,13 0,71 39,81 161,66 23,63 0,86
382/M/C] Kakao Ha Monoke (cupon cTesum) 200 3,64 1,94 4,69 51,61 0,04 1,16 9,02 0,01 111,92 106,3 29,46 0,97
Xneb pxaHOo-NIIEHNYHBbIA 35 2,31 0,42 13,87 69,3 0,06 0,49 10,15 52,5 16,45 1,37
Wroro 3a 3aBTpak 505 31,66 12,67 59,15 479,25 0,42 10,16 24,02 523 | 236,49 | 674,29 | 155,26 5,01
Bropoii 3aBTpak
338/M #Abnoko 3eneHoe 150 0,6 0,6 14,7 70,5 0,05 15 7,5 0,3 24 16,5 13,5 3,3
OpexoBo-hpyKTOBas CMeChb 20 1,5 3,72 8,26 73,52 0,03 0,84 41,99 0,67 22,14 35,95 21,69 0,55
Wroro 3a Bropoli 3aBTpak 170 2,10 4,32 22,96 144,02 0,08 15,84 49,49 097 | 46,14 52,45 35,19 3,85
O6en
64/M/C] Canart 13 MopCKoW KanycTbl 60 0,58 78 4,06 88,74 0,02 1,16 1,45 1,38 23,2 31,94 98,6 9,28
116/M/CL] Cyn ¢ rpe4HeBOI KpYMomn ¢ TOMATOM C KypuLEN, 215 4,28 7,08 10,93 125,06 0,28 39 9,12 1,15 12,17 92,10 40,43 1,58
200/15
293/M/C KypuHoe hune 3aneyeHHOe C COyCOM TOMATHbIM, 120 30,82 6,46 4,59 200,5 0,12 8,49 311,43 264 | 2446 | 24110 | 121,46 2,22
90/30
129/M/C] Bpokkonu Ha napy 150 44 2,17 7,04 70,78 0,18 123,2 5,28 1,23 46,86 90,03 29,99 2,47
342/M/C Mopc 13 6pycHuKK (cupon cTeBuK) 200 0,14 0,1 1,65 9,2 3 1,6 0,2 5 32 14 0,08
Xneb pxaHon 45 2,21 0,45 20,16 94,5 0,04 0,32 8,1 414 9 1,31
Wroro 3a O6en 790 4243 24,06 48,43 588,8 0,64 | 139,79 | 328,88 6,92 | 119,79 | 499,77 | 300,88 16,94
MonaHuk
338/M F6noko 3eneHoe 150 0,6 0,6 14,7 70,5 0,05 15 7,5 0,3 24 16,5 13,5 3,3
Kedomp 1% 200 6 2 8 80 0,08 1,4 240 180 28 0,2
Wroro 3a MongHuk 350 6,60 2,60 22,70 150,5 0,13 16,4 7,5 0,3 264 196,5 415 3,5
WToro 3a aeHb 1815 82,79 43,65 153,24 | 1362,57 | 1,27 | 182,19 | 409,89 | 13,42 | 666,42 | 1423,01 | 532,83 29,3
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BospacTtHas 7-11 net
rpynna
Ce30H OCEHHE-3VMHMIA
[eHb: noHeaenbHuK
Hegensa: 2
Ne Macca Muwesble BelecTsa (r) al Butamutbl (Mr) MwuHeparbHble BelyecTsa (Mr)
pel, Mpuem nuLmM, HaumeHoBaHue bnaa nopuyh (1) c ” y (kar) 51 c A c Ca 5 Mg o
1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15
3aBTpak
215/M/CQQ OwmneT 6enkoBbIf NapoBon 70 6,82 5,41 1,52 80,83 0,01 0,26 2 2,2 31,07 33,52 7,93 0,12
173IMICTQ Kawa rpeuHeBas MonouHas ¢ srogamu, 240/10 250 11,63 415 40 244 58 0,3 3,45 16,92 0,55 1948 | 303,71 133,77 3,95
377/MICL Yait ArogHbIit (cupon cTeBum) 200 0,31 0,1 1,31 8,42 2,35 1,7 0,15 8,7 10,64 5,45 0,88
Xneb pxaHOo-NIIEHNYHBbIA 35 2,31 0,42 13,87 69,3 0,06 0,49 10,15 52,5 16,45 1,37
Wroro 3a 3aBTpak 555 21,07 10,08 56,70 403,13 0,37 6,06 20,62 3,39 | 244,72 | 400,37 163,6 6,32
Brtopo#n 3aBTpak
OpexoBo-thpyKTOBas CMeCh 20 1,5 3,72 8,26 73,52 0,03 0,84 41,99 0,67 | 2214 35,95 21,69 0,55
Worypt nutbesoit, 1% 100 3,6 1 7 52 0,03 0,6 10 0,07 124 95 15 1
Wroro 3a Bropoli 3aBTpak 120 5,10 4,72 15,26 125,52 0,06 1,44 51,99 0,74 | 146,14 | 130,95 36,69 1,55
O6ep
20/m/Cl Canar 13 cBexux orypLos 60 0,51 3,06 1,94 37,38 0,02 57 4.8 1,39 12,05 19,91 8,05 0,32
99/Mm/C Cyn 13 0BOLLEN CO CMETAHOW C rOBSANHONM, 225 8,07 5,95 8,83 121,49 0,29 17,57 | 184,93 1 284 108,22 2541 1,58
200/5/20
266/M/C[1 Budurekc pybreHbin ¢ COycoM CMeTaHHO- 120 24,00 14,82 1,97 237,26 0,83 4,45 8 0,96 2248 | 248,14 33,36 3,55
ToMaTHbIM. 90/30
171/MICL Kawa s4HeBas paccbinyaras 150 4,7 0,61 30,74 147,11 0,13 0,71 39,81 161,66 23,63 0,86
348/M/CL KomnoT 13 kyparw (cupon cTesum) 200 0,78 0,05 7,66 34,8 0,02 0,6 87,45 0,83 24 21,9 15,75 0,48
Xneb pxaHon 45 2,21 0,45 20,16 94,5 0,04 0,32 8,1 414 9 1,31
Wroro 3a OBen 800 40,27 24,94 71,30 672,54 1,33 28,32 | 285,18 523 | 134,82 | 601,23 115,2 8,1
MonaHuk
338/M £6noko 3eneHoe 150 0,6 0,6 14,7 70,5 0,05 15 7,5 0,3 24 16,5 13,5 3,3
Kedomp 1% 200 6 2 8 80 0,08 1,4 240 180 28 0,2
Wroro 3a Monaxuk 350 6,60 2,60 22,70 150,5 0,13 16,4 7,5 0,3 264 196,5 415 3,5
WToro 3a AeHb 1825 73,04 42,34 165,96 | 1351,69 | 1,89 52,22 | 365,29 9,66 | 789,68 | 1329,05 | 356,99 19,47
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Bo3spacTHas 7-11 et
rpynna
Ce30H 0CEHHE-3UMHMI
[JeHb: BTOPHUK
Hegensa: 2
Ne Macca Muwesble BelecTsa (r) al Butamutb (Mr) MwuHeparbHble BelyecTsa (Mr)
Mpuem nuLmM, HaumeHoBaHue bnaa
peL. nopuwm (r) b X y (kkan) B1 C A E Ca P Mg Fe
1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15
3aBTpak
268/M/C[1 KoTneTbl 13 roBAanHbI 90 12,92 8,06 7,99 156,48 0,44 2,8 1,03 13,08 | 140,79 19,67 2,29
71M MoarapHUpOBKa 13 CBEXMX MOMULOPOB 30 0,33 0,06 1,14 7.2 0,02 75 39,9 0,21 42 78 6 0,27
143M/CQ Pary oBoLyHoe 150 3,62 5,45 17,28 134,25 0,26 49,7 403,63 2,48 43,69 95,8 40,04 1,81
378/M/CL] Yait ¢ MOMOKOM (CUpOn CTEBUN) 200 1,88 0,86 2,76 26,72 0,02 0,83 6,1 72,15 58,64 12,24 0,88
Xneb pxaHOo-NIIEHNYHBbIA 35 2,31 0,42 13,87 69,3 0,06 0,49 10,15 52,5 16,45 1,37
Wroro 3a 3aBTpak 505 21,06 14,85 43,04 393,95 0,8 60,83 | 449,63 4,21 143,27 | 355,53 94,4 6,62
Bropoii 3aBTpak
338/M #Abnoko 3eneHoe 150 0,6 0,6 14,7 70,5 0,05 15 75 0,3 24 16,5 13,5 3,3
OpexoBo-hpyKTOBas CMeChb 20 1,5 3,72 8,26 73,52 0,03 0,84 41,99 0,67 22,14 35,95 21,69 0,55
Wroro 3a Bropoil 3aBTpak 170 2,10 4,32 22,96 144,02 0,08 15,84 49,49 0,97 46,14 52,45 35,19 3,85
O6en
27/M/CQ Canar 13 cBexmx NOMUOOPOB U Nepua cnagkoro 60 0,67 4,09 2,28 49,64 0,03 39,1 106,19 2,18 14,26 13,73 9,51 0,47
96/M/CQl PacconbHuK neHnHrpaackvi (kpyna nepnosasi) ¢ 215 3,69 6,85 13,58 131,36 0,29 13,88 171,2 1,11 20,71 90,01 25,16 1,1
kypuuein, 200/15
232IM/C[ Pbi6a 3aneyeHHas ¢ COyCOM CMETaHHO- 120 19,79 5,92 8,56 166,91 0,17 1,50 19,3 1,73 60,8 314,68 75,33 1,36
TomaTHbIM, 90/30
125/MCQ KapTtodhenb oTBapHoi 150 3,1 0,62 25,27 119,35 0,19 31 4,65 0,16 16,6 90,13 35,72 1,4
388/M/C[] HanuTok BUTaMWHHBIN (C1pon CTEBMM) 200 0,46 0,15 9,57 45,2 0,02 80,18 65,84 0,34 11,2 11,68 4,72 0,48
Xneb pxaHon 45 2,21 0,45 20,16 94,5 0,04 0,32 8,1 414 9 1,31
Wroro 3a OBen 790 29,96 18,19 79,32 607,66 0,74 165,66 | 367,18 5,81 132,43 | 566,91 161,32 6,16
MonaHuk
338/M Abnoko 3eneHoe 150 0,6 0,6 14,7 70,5 0,05 15 75 0,3 24 16,5 13,5 3,3
Kedomp 1% 200 6 2 8 80 0,08 1,4 240 180 28 0,2
Wroro 3a Monanuk 350 6,60 2,60 22,70 150,5 0,13 16,4 75 0,3 264 196,5 41,5 35
Wroro 3a meHb 1815 59,72 39,96 168,02 | 1296,13 1,75 | 258,73 | 873,8 11,29 | 585,84 | 1171,39 | 332,41 20,13
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BospacTtHas

rpynna 7-11 net
Ce30H 0CEHHE-3UMHMI
DeHb: cpega
Hegensa: 2
Ne Macca Muwesble BelecTsa (r) al Butamutbl (Mr) MwuHeparbHble BelyecTsa (Mr)
Mpuem nuLmM, HaumeHoBaHue bnaa
peLj. nopuwm (r) b X y (kkan) B1 C A E Ca P Mg Fe
1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15
3aBTpak
223/M/C[1 3anekaHka 13 TBopora ¢ COyCoM ArogHbIM Ha 190 27,55 11,59 17,04 288,42 0,1 5,58 4285 2,0 2219 | 329,58 53,2 1,20
cvpone ctesuu, 150/40
376/M/CL] Yait ¢ LUMNOBHUKOM (CMPON CTEBMM) 200 0,3 0,06 1,52 10,04 30,1 25,01 0,11 6,75 8,75 4,91 0,91
Xneb pxaHOo-NIIEHNYHBbIA 35 2,31 0,42 13,87 69,3 0,06 0,49 10,15 52,5 16,45 1,37
Wroro 3a 3aBTpak 425 30,16 12,07 32,43 367,76 0,17 35,68 67,86 2,6 238,81 | 390,83 74,54 3,48
Bropoii 3aBTpak
OpexoBo-thpyKTOBas CMeCh 20 15 3,72 8,26 73,52 0,03 0,84 41,99 0,67 22,14 35,95 21,69 0,55
I7IorypT nutbeson, 1% 100 3,6 1 7 52 0,03 0,6 10 0,07 124 95 15 1
Wroro 3a Bropoil 3aBTpak 120 5,10 472 15,26 125,52 0,06 1,44 51,99 0,74 | 146,14 | 130,95 36,69 1,55
O6ep
18/M/C[] Canar 3eneHbiin ¢ orypuamu 60 0,05 0,19 0,17 2,56 0,54 0,29 0,09 1,54 2,44 0,9 0,04
88/M/CQ1 LLIn 13 kanycTbl ¢ KApTOENEM 1 CMETAHOM C 225 8,58 8,99 9,29 152,82 0,30 39,12 | 225,65 2,39 45,06 115,96 30,09 1,75
roBsauHoi, 200/5/20
268/M/C[1 KoTneTa 13 roBaauHbl U NeYeHu ¢ COycoMm 120 12,18 8,57 10,75 170,01 0,10 6,88 1238 1,4 22,14 154,71 23,06 2,22
cmeTaHHo-ToMaTHbIM, 90/30
171/MICO Kawa rpeyHeBas paccbinyaras 150 6,59 5,34 29,76 193,21 0,22 23,54 0,47 13,44 156,84 | 104,14 3,51
349/M/C[1 KomnoT 13 cyxodpykToB (cpon cTeBum) 200 0,37 0,02 10,04 43,01 0,34 0,51 0,17 18,87 13,09 5,1 1,02
Xneb pxaHon 45 2,21 0,45 20,16 94,5 0,04 0,32 8,1 414 9 1,31
Wroro 3a O6en 800 29,98 23,56 80,17 656,11 0,66 46,88 | 148799 | 4,88 | 109,15 | 484,44 | 172,29 9,85
MonaHuk
338/M Abnoko 3eneHoe 150 0,6 0,6 14,7 70,5 0,05 15 75 0,3 24 16,5 13,5 3,3
Kedomp 1% 200 6 2 8 80 0,08 14 240 180 28 0,2
Wroro 3a Monaxuk 350 6,60 2,60 22,70 150,5 0,13 16,4 75 0,3 264 196,5 415 3,5
Wroro 3a aeHb 1695 71,84 42,95 150,56 | 1299,89 1,02 100,4 | 1615,34 | 8,52 758,1 | 1202,72 | 325,02 18,38
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Bo3spacTHas 7-11 et
rpynna
Ce30H OCEHHE-3VMHMIA
leHb: YeTBepr
Hegensa: 2
Ne Macca Muwesble BelecTsa (r) al Butamutbl (Mr) MwuHeparbHble BelyecTsa (Mr)
pel, Mpuem nuLmM, HaumeHoBaHue bnaa nopuyh (1) c ” y (kar) 51 c A c Ca 5 Mg o
1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15
3aBTpak
294/M/CQ BuTOoYKM M3 KypuLbl 90 14,03 713 9,03 153,67 0,09 0,5 9,9 0,53 13,27 | 146,93 21,39 1,08
71M MMoarapHUpOBKa U3 CBEXMX OTYpLIOB 30 0,24 0,03 0,75 4,2 0,01 3 3 0,03 5,1 9 4.2 0,15
171/MICTQ Kalua rpeyHeBas paccbinyaras 150 6,59 5,34 29,76 193,21 0,22 23,54 0,47 13,44 156,84 104,14 3,51
377/IMICT Yait ¢ NIMMOHOM (cpon cTeBuK) 200 0,26 0,03 0,28 39 2,9 0,5 0,01 7,75 9,78 5,24 0,86
Xneb pxaHOo-NIIEHNYHBbIA 35 2,31 0,42 13,87 69,3 0,06 0,49 10,15 52,5 16,45 1,37
Wroro 3a 3aBTpak 505 23,43 12,95 53,69 424,28 0,38 6,4 36,94 1,53 | 49,71 | 375,05 | 151,42 6,97
Bropoii 3aBTpak
338/M #Abnoko 3eneHoe 150 0,6 0,6 14,7 70,5 0,05 15 7,5 0,3 24 16,5 13,5 3,3
OpexoBo-hpyKTOBas CMeChb 20 1,5 3,72 8,26 73,52 0,03 0,84 41,99 0,67 22,14 35,95 21,69 0,55
Wroro 3a Bropoil 3aBTpak 170 2,10 4,32 22,96 144,02 0,08 15,84 49,49 097 | 46,14 52,45 35,19 3,85
O6en
23/M/C Canar 13 cBeXxmx NOM1OOPOB 60 0,65 3,1 2,56 42,18 0,03 12,9 63,84 1,67 13,19 18,51 11,08 0,53
102/M/CL Cyn kapTodbenbHbIit ¢ 6060BbIMM (haconblo) ¢ 220 9,01 8,7 17,40 185,71 0,37 10,3 181,2 2,40 | 40,20 | 177,02 38,83 2,42
roeaauHon, 200/20
294/M/CQQ BUTOYKM M3 MHAeNKu 90 14,32 3,29 6,74 118,43 0,05 0,5 54 1,04 11,77 | 136,05 14,97 0,97
143/M/C[ Pary oBoLyHoe 150 3,62 5,45 17,28 134,25 0,26 49,7 403,63 248 | 43,69 95,8 40,04 1,81
342/MIC[ KomnoT 13 BuLLHK (Cvpon cTeBum) 200 0,16 0,04 2,13 10,4 0,01 3 0,06 74 6 5,2 0,1
Xneb pxaHon 45 2,21 0,45 20,16 94,5 0,04 0,32 8,1 414 9 1,31
Wroro 3a OBen 765 29,97 21,08 66,27 585,47 0,76 76,44 | 654,07 7,97 | 124,35 | 474,78 | 119,12 7,14
MonaHuk
338/M F6noko 3eneHoe 150 0,6 0,6 14,7 70,5 0,05 15 7,5 0,3 24 16,5 13,5 3,3
Kedomp 1% 200 6 2 8 80 0,08 1,4 240 180 28 0,2
Wroro 3a Monanuk 350 6,60 2,60 22,70 150,5 0,13 16,4 7,5 0,3 264 196,5 415 3,5
Wroro 3a aeHb 1790 62,10 40,95 165,62 | 1304,27 | 1,35 | 115,08 748 10,77 | 484,2 | 1098,78 | 347,23 21,46
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Bo3spacTHas 7-11 et
rpynna
Ce30H OCEHHE-3VMHMIA
DeHb: naTHWUa
Hegensa: 2
Ne Macca Muwesble BelecTsa (r) al Butamutbl (Mr) MwuHeparbHble BelyecTsa (Mr)
pel, Mpuem nuLmM, HaumeHoBaHue bnaa nopuyh (1) c ” y (kar) 51 c A c Ca 5 Mg o
1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15
3aBTpak
234/M/C[ KoTneta Msico-pbibHasi C COycom CMETaHHO- 120 11,28 8,57 9,79 162,21 0,17 2,18 17 2,55 37,52 169,16 37,78 1,21
TomaTHbIM, 90/30
125/MICL KapTtodenb oTBapHoit 150 3,1 0,62 25,27 119,35 0,19 31 4,65 0,16 16,6 90,13 35,72 1,4
382/M/C] Kakao Ha Monoke (cupon cTeBum) 200 3,64 1,94 4,69 51,61 0,04 1,16 9,02 0,01 111,92 106,3 29,46 0,97
Xneb pxaHOo-NIEHNYHBbIA 35 2,31 0,42 13,87 69,3 0,06 0,49 10,15 52,5 16,45 1,37
Wroro 3a 3aBTpak 505 20,33 11,55 53,62 402,47 0,46 34,34 30,67 321 | 176,19 | 418,09 | 119,41 4,95
Bropoii 3aBTpak
OpexoBo-hpyKTOBas CMeChb 20 1,5 3,72 8,26 73,52 0,03 0,84 41,99 0,67 22,14 35,95 21,69 0,55
I7IorypT nutbeson, 1% 100 3,6 1 7 52 0,03 0,6 10 0,07 124 95 15 1
Wroro 3a Bropoil 3aBTpak 120 5,10 4,72 15,26 125,52 0,06 1,44 51,99 0,74 | 146,14 | 130,95 36,69 1,55
O6ep
49/M/CQQ Canart BUTaMWHHbI /2 BapuaHT/ 60 1,26 3,1 3,46 47,01 0,04 20,6 169,9 1,43 | 25,08 27,99 12,4 0,42
113/M/CL CBeKonbHUK Co cMeTaHoii ¢ kypuuein, 200/5/15 220 3,80 7,27 11,97 129,05 0,27 15,25 | 177,18 1,12 | 39,07 91,95 29,59 1,56
260/M/C[1 lynsw n3 roBsguHbl 90 14,86 9,18 3,26 155,08 0,52 4,38 0,95 13,27 160,03 23,88 2,32
171/MICTQ Kalua suHeBas pacchinyaras 150 4,7 0,61 30,74 147,11 0,13 0,71 39,81 161,66 23,63 0,86
342/M/C Mopc 13 6pycHuKK (cupon cTeBuK) 200 0,14 0,1 1,65 9,2 3 1,6 0,2 5 32 14 0,08
Xneb pxaHon 45 2,21 0,45 20,16 94,5 0,04 0,32 8,1 414 9 1,31
Wroro 3a O6en 760 26,97 20,72 71,24 581,95 1 4323 | 34868 | 4,73 | 130,33 | 486,23 99,9 6,55
MongHuk
338/M F6noko 3eneHoe 150 0,6 0,6 14,7 70,5 0,05 15 7,5 0,3 24 16,5 13,5 3,3
Kedomp 1% 200 6 2 8 80 0,08 1,4 240 180 28 0,2
Wroro 3a Monanuk 350 6,60 2,60 22,70 150,5 0,13 16,4 7,5 0,3 264 196,5 415 3,5
Wroro 3a AeHb 1735 59,00 39,59 162,82 | 1260,44 | 1,65 9541 | 433,84 8,98 | 716,66 | 1231,77 | 297,5 16,55
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