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IHosicHuTeIbHAA 3aIHCKA
K TUIIOBOMY JHETHYeCKOMY (JIe4eOHOMY) MEHI0, pa3padoTaHHOMY Il 00ecriedeHusI MUTAaHMeM JAeTell ¢ CaXapHbIM AnadeToM, 00y4YaroIuXcs
B 0011€00pPAa30BaTeJIbHBIX OPraHU3AMUAX I'. XAHThI



MIPOM3BOJUTCS 3aMEHa caxapa Ha caxapo3aMeHHuTeNb. PenenTypsl OI10J, MPEACTABICHHBIX B MEHIO pa3pabOTaHbl U3 JAOCTYMHBIX, UMEIOUINXCA B PErHOHE
MUIIEBBIX MTPOYKTOB, TPYAOEMKOCTh M CIIOKHOCTD OJIIO/] paccyMTaHa Ha MOBApCKOW COCTaB cpeiHel KBaauuKkauu (4 pa3psii v BhIIIE).

[Tpu pa3zpaboTke MEHIO JIJIsl YHAIIUXCS C CaXapHbIM AUAa0ETOM YUUTHIBAJIUCH, MPEXKIE BCEro, SHEPreTHuecKasi IEHHOCTh U XUMUYECKHUM COCTaB, a TaKXKe
¢dbu3mosornyeckne CBOMCTBAa TUIM (00BEM, Macca, KOHCHCTCHIIMsI, TEMIIepaTypa), MepeueHb pa3perieHHbIX W PEKOMEHIOBAHHBIX MHINEBBIX MPOIYKTOB,
OCOOEHHOCTH KYJMHApHOW 00paOOTKU, PEKUM MUTAHUS (KOJUYECTBO IMPUEMOB IMHUIIM, BpPEeMs NUTAHUS, PACIPEICICHHE CYTOUYHOIO pallMOHa MEXIY
OT/ICJIbHBIMU MPHUEMaMH MMHIIH ) MPUMEHUTEIBHO K COOTBETCTBYIOIIEH TUETE.

[Ipy mnpakTHueckoil peanu3auuu B 00pa30BaTEIbHOW OpraHU3alUu JUETUYECKHE (Jed4eOHble) MEHIO B 0053aT€IbHOM MOPSAKE JOJDKHBI
IPEIOCTaBIATHCA 3aKOHHOMY MPEICTABUTENI0 peOCHKa W JieHalleMy Bpauy ISl ONpEAesIeHHs] BO3MOXKHOCTUM NMPUMEHEHHUS JaHHOTO MEHIO WM BblAaue
pPEKOMEHJaMi M0 €ro KOPPEKTHUPOBKE C Y4YETOM XapakTepa 3a0osieBaHusl peOeHka. Ha ocCHOBE THUIIOBOrO MEHIO J1€4eOHOTO MEHIO HEMOCPEICTBEHHO
MEJIUIIMHCKUM CIEIHUAIUCTOM WIIH CIIELUATU3UPOBAHHON OpraHu3alMell COCTABIIAETCS NHANBHUIYaJIbHOE MEHIO.

JlaHHOE MEHIO MOXKET OBITh UCIOJIB30BaHO MIpH nuadere 1 u 2 Tuma.

3a COCTOSTHUEM 37I0pOBbs JeTel, TPEOYIOUMMH AUETUYECKOTO (JIE4eOHOTO) MUTAHMS, a TAK)KE OpraHru3allie MUTaHUs MPU MPUTOTOBICHUN HECKOIbKHUX
PaIMOHOB HAa OJHOM IMHUIIEOJIOKE TOJKHO OBITh OPraHU30BaHO MEIUITMHCKOE HAOIIOICHUE U COMIPOBOXKICHHUE.

2. Oco0eHHOCTH OpraHu3alMU TNHUTAHUS JeTeldl O0OJBHBIX € caxapHbIM IHAa0eTOM B MEPUO] HAXOXKJAeHHS B 001Ie00pa3oBaTEeIbHOM
OpPraHu3auuu

[Tpu pa3zpaboTke TUIIOBOTO MEHIO JJIS JIETEH ¢ MOATBEPKICHHBIM JUArHO30M «caxapHbIil auader» npumeHsutuch nojoxxkenus CaulluH 2.3/2.4 3590-19 (B
gactd 1. 8.1.2 u m.8.2.1.) u MP 2.4. 0162 «OcobeHHOCTH OpraHu3aluyd MUTAHUS JIETEW, CTPAAAIOUIMX CAaXapHbIM HAa0E€TOM U UHBIMH 3a00JIEBaHUSIMU,
COTPOBOXKIAIOIIMMHUCS OTPAHUYCHUSIMU B THUTAaHUHU (B OOpa30BaTEIbHBIX M O30POBHUTENbHBIX opranmzanusax)". Ilynkr 8.1.2 CanlluH 2.3/2.4 3590-19
MPUMEHSJICS B YaCTH, HE NTpoTHBOpeyaliei noioxenusm MP 2.4. 0162 u tpeboBaHUSAM MPAKTUYECKON JUETOTEPAIIUY.

B cBs3u ¢ HEAOCTaTOYHOM perjaMeHTaluell O0COOCHHOCTEH oOpraHu3aluyd MNUTaHUsS OoOydarommuxcs ¢ 3a00JeBaHMEM  caxapHbIM  JuabETOM B
o0meoOpazoBarenbHbIX opranmu3aiusax B nonoxenusx CanlluH 2.3/2.4.3590-20, npu pa3paOoTKe THUIIOBOTO JUETUYECKOTO MEHIO /I OOJIbHBIX CaXapHbIM
MabeToM HCMOJIb30BaAJICS pacueT MOTPEOHOCTH B THUILNEBBIX BEIIECTBAX U JHEPTUM, CyMMapHBIX OOBEMOB OJIIOJ] Ha MPUMBI THUIIU, PEKUM MUTAHUS,
npeaenbHoe conepxanue xineoHsix equnuil (XE), yctanosnernusix B MP 2.4.0162-19 u pekoMeHmanusx MpakTUYECKOW TUETOJIOTHH. B KauecTBe HCTOYHUKOB

JUTSL pacdeTa MOTPEOHOCTH B MHUINEBHIX BEIIECTBAX W IHEPTUH, MPEACIbHOr0 conaepkaHust xjaeOnpx equnul] (XE) ncrnonp3oBanbl qanusie HanmoHanbHOTO
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pykoBozcTBa «HyTpUIIMOJIOTHS ¥ KIIMHUYECKAst AUeTonorus», pel, B.A. Tyrenwsan, usa. I'90TAP-Meaua, 2020; «PykoBOACTBO AJI NPAKTUKYIOLIUX Bpadei.
PanmonanbsHas papmakorepanus 1eTCKUX 3a0o0ieBanuii», pen. A.A. bapanos, uza. Jluteppa, 2007; «PykoBoAcTBO 1o JeueOHOMY NUTaHuIo neteiy, ped. K.C.
Jlonono, T.O, bopoBuk u3a. M-Meauruna, 2000 (tabauma Ne2, Ne3), pacdueT XMMHUKO-IHEPreTUUECKOTO COCTaBa PEKOMEHAYEMBIX HAOOpPOB IHUIIEBBIX
npoaykroB MP 2.4.0162-19.
B pamkax cioxuBiiencs METUIMHCKON MPAKTUKU CYTOYHBIA PEXXUM MUTAHUS JJIs JeTeil O0IbHBIX caXapHbIM AMa0eTOM, BKIIIOUAET 0 7 MPUEMOB MHUIIIH
(TmepBBIN 3aBTPAK™®, OCHOBHOM 3aBTpaK, MPOMEKYTOUYHOE MTUTAHUE, 00€, MPOMEKYTOUHOE TUTAHUE, Y)KUH, BTOPON Y>KUH).
*MP 2.4.0179-20 «PekoMeHIanyu 1Mo opraHu3aniy TUTaHUs 00yJaronuxcsi B 001e00pa3oBaTeIbHBIX OpraHu3anusX ", MpeIycMaTPUBAIONUX TIEPBBIN
npuéM MUIIKU PEOCHKOM JI0Ma.
TunoBoe aueTnyeckoe (JieueOHOE) MEHIO JIJisl AETEH C caXapHbIM AMA0ETOM B MEPHUO]I HAXOXKJICHHS B 00IIe00pa30BaTeIbHONM OpraHu3alid MOCTPOECHO
Ha OCHOBE OCHOBHOTO MEHIO C BKJIFOUEHHUEM JIOTIOJIHUTENBHBIX (MPOMEXYTOYHBIX) MPUEMOB MUIM (OTPa)KEHbI B MEHIO KaK MPOMEXKYTOYHOE MUTAHUE).
HecmoTtps Ha To, uro cormacHo MP 2.4.0162-19 (. 2.2.3) pexuM nuTaHusg 00ydaroIMXcs ¢ 3a00JIEBAaHUEM CaXxapHbIM JUA0ETOM MOXKET COOTBETCTBOBATh
PEXKUMY MUTAHUS OCTAIBHBIX YYEHHUKOB, B MPEJCTABICHHOM THUIIOBOM MEHIO YUYT€HA MEAUIIMHCKAs MPAaKTHUKA O IEJIeCO00Pa3HOCTH MPUMEHEHUS APOOHOTO
nutanus. [IpegycMoTpeHo 1ByXpa30Boe MUTAHUE B YUEOHYIO CMEHY: OCHOBHOE - 3aBTpaK WM 00€/, U MPOMEXYTOUHOE nuTanue. O0palnaercss BHUMaHUE, 4TO
B paMKax THUIIOBOTO JAUETUYECKOro (JICUeOHOr0) MEHIO MPUMEHSAETCS TEPMHUH «IPOMEKYTOUHOE» MUTAHUE, K KOTOPOMY HE MPEIbSABISIIOTCS TpeOoBaHUS,
ycraHoBieHHble CanlluH 2.3/2.4 3590-20 nyig BToporo 3aBTpaka WM MOJIHUKA [IPU OPraHU3alUU MUTAHUS JETEH, HE UMEIOUIUX 3a00J1eBaHUM, TPEOYIOIINX
JTUETUYECKOTO NMuTaHus. [IpoMexyTodHoe 0OyCIIOBIECHO CIOKHUBIIEHCS MPAKTUKON JUETOTEpArii O HEOOXOIUMOCTH MPUMEHEHHUs APOOHOTO MUTAHUS, YTO
BAXXHO NP caxapHOM auabeTe, KOrja pa3oBbI 00beM MUINM U YIJIEBOAOB cTporo kKoHtposupyercsa. TpedoBanust CaulluH 2.3/2.4 3590-20 (TtabGauma Ne3
[Tpunoxenue N 9) mo cymmapHbsIM oObeMaM OJIFO/1 HA TIPUEMbI UM Ha JTUETHYECKUE (JIeYeOHbIe) MEHIO PACTIPOCTPAHSIOTCA B YaCTH, HE MPOTUBOpEUaIei
MpakTU4YecKkor auetorepanuu. Ilpu »TOoM, eciiu Mo 3aKJIIOYEHHUIO JICYallero Bpaya, PeKUM MUTAHUS JUETIUTAIONIETOCS MOXKET COOTBETCTBOBATH PEKUMY
MUTAHUS OCTABHBIX YYCHUKOB, MPOMEKYTOYHOE MUTAHUE MOXKET KOPPEKTUPOBATHCS (MCKIIOUATHCS).
B 1iensx KOHTpOJIsE YpOBHS caxapa, MOMUMO UH(POPMAIIMK O TTUIICBON W YPHEPTETUIECKON 1IEHHOCTH, B MEHIO OTPa)KEHBI MOKa3aTe  XJICOHBIX €IMHUI
(XE). Hns ydera yriaeBoACOJAEpKAIMX MPOAYKTOB B CYTOYHOM pallMoHe ucnoisib3oBaHa cucrema XiaeoHsix Equnun (XE): 1 XE cooTBeTCTBYET KOJIMYECTBY

MPOJIyKTa, coepxkaniero 12 r o0mux yrieBo1oB.



JlanHble O peuenTypax, TEXHOJIOTUH, TPEOOBAHUAX K KAa4eCTBY MPOIYKIUU TUETUYECKOro (JIe4eOHOTO MUTaHWs) OCHOBHBIX XMMHUYECKHUX BEIIECTBAX U
HHEPreTUYECKON LIEHHOCTU IMUILEBBIX MPOIYKTOB, UCIIOJIb30BAHHbBIE MPU pa3pabO0TKe CHENUATU3UPOBAHHBIX MEHIO, MpuBeaeHbl B COOPHUKAX TEXHUYECKUX
HOpMaTUBOB: «COOpHUK pelenTyp Ha NPOAYKIHUIO g OOydarmomMXcs Mg BceX 00pa3oBaTeNbHBIX YUPEXKICHUI» TMOJ peaakiuued MOormibHOro
M.IL./Tyrenssna B.A., u3a. [eJlu mmoc, 2017., «COOpHUK penenTyp Ha MPOAYKIHIO AUCTHUYCCKOTO MUTAHUS JJISA MPEANPHUITHN OOIIECTBEHHOTO MTUTAHUS
nox penakuueir MoruwnbHoro M.IL/Tyrenssina B.A., uzn. JeJlu mmoc, 2013 r., «COoopHUK peuentyp Ot U KyJIUHAPHBIX H3ACIUA OO0ydaroIIMXCs
oOpasoBaTenbHBIX Opranm3anuit» moa penakmueit B.P. Kyuma, m3n. — M.: Uzpgatenr Hayunbiii mentp 3mopoBbsi nered, 2016., «Kaproteka Omrof
AUETUYECKOTO (J1Ie4eO0HOTO ¥ MPOPUIAKTHYECKOTO) MUTAHUSI ONTUMHU3UPOBAHHOTO COCTaBa: MPAKTHUECKOE PYKOBOJCTBO JJIsi Bpauel-IUeTOJIOTOB, TUETCECTE,
CIEIUATNCTOB O00IIECTBEHHOTO MUTaHus» 1moJ penakiueit Tyrenssna B. A.,- M.: HanimonaneHas acconuanus kKinHudeckoro nuranus, 2008.

Bce Omtonia, ucnonb3yemMble B THIIOBOM MEHIO JIJIsl MUTaHUS O0y4YaroIIMuXcs ¢ 3a00JI€BaHUEM CaXapHbIM IHA0ETOM, aAalTUPOBAHbI, B PELUENTYPbl BHECEHBI
COOTBETCTBYIOIINE U3MEHEHUS, YTO OTPAKEHO B IIPUJIAra€MbIX B TEXHUKO-TEXHOJIOTHYECKUX KapTax.

Jljis mpeaoTBpalleHnsl pucka pa3BUTHS U30BITOUHOM Macchl Tena y JeTeil ¢ 3a00JIeBaHUEM caxapHbIM AuadeToM ol1iee MoTpeOIeHHEe KUPOB COKPAIEHO
oonee, uem 30% OT CyTOYHOU KaJIOPUWHOCTH PallMOHA, B TOM YHCIIE 3a CUET UCKIIFOUEHHUS BhIJAYM Macjia KOPOBBETO MOPLMOHHOTO U CHUYKEHHUS 3aKJIAJKU €T0
B OT/ICJIbHBIE OJT0/1a.

[Tpu mpuroroBiieHnn OO MPETYCMOTPEHO HCIOIB30BAHUE TOBSAUHBI HEKUPHBIX COPTOB (0TPYO Ta300eApeHHbIN), (e rpyJKu Kypullbl U HHICHKH,
TBOpOT 5% >XUpHOCTH, cMeTaHa 10% xKupHOCTH, B cOycax U 0JIt01ax MIIEHUYHAs MyKa 3aMEHATCS. Ha OBCAHYIO, IIJIOB PUTOTABIMBAETCS U3 MEPIOBOM KPYIIBI.

Jlnst 3ameHbl caxapa B HamuTKax W Omogax TtumoBoro auetudeckoro (CJl) MeHro MpeayCMOTpPEeHO HCHojib3oBaHue pexomeHaoBanHon GOBYH
«HoBocubupckuit HUU ruruens» PocnoTpeOHaa3zopa KOMIJIEKCHOW MHIIEBOM A00aBKH - cToJoBOro moacinactutens «ctesus» (TY 10.89.19-001-01066337-
2017). BpiOop mpenioxKeHHOro MOJACIACTUTENS] OOYCJOBJIEH TEM, YTO MpenapaTbl CTEBUM HMMEIOT HU3KYH) HEPIeTUYECKYI0 LIEHHOCTb M HE COJEepIKaT
TJIFOKO3HOM TPYIIIbI, TTO3TOMY, MPH PETYJISIPHOM YHOTPEOJICHUH, OHM HE MOBBIIIAIOT YPOBEHb caxapa B KPOBU, PEKOMEHJOBAHbI K HCIOJIb30BAHUIO MPU
caxapHoM Juabere. DKCTPaKThl pACTEHHUS OTIMYAIOT XOPOIIME KyJIMHApHbIE Ka4ecTBa, OHU XOPOUIO MEPEHOCAT TEIIOBYK 00paboTky. B coorBeTcTBHM €
WHIUBUTyJIbHBIMUA PEKOMEHAITUSMH TTOICIACTUTENh U3 MIPENapaToB CTEBUH MOXET ObITh 3aMEHEH Ha MHOW TIOJICTIACTUTENh WIIM UCKITIOUEH.

[Ipu cocraBiieHUM MEHIO YYTEH MepeyeHb MUIIEBOM MPOAYKIIMH, KOTOPasi HE JOMYCKAEeTCsl B MUTAHUU JIETe U MOJAPOCTKOB C 3a00JIEBAHUEM CaX apHBIM
nuaberoM, mpeacTaBieHHbINd B Tabmme 1.

Tabnuna 1 - [lepeders nuIIeBoO MPOIYKIIMKA, KOTOPAst HE TOMYCKAETCSl B TUTAHUU JIETEH U MOAPOCTKOB
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C caxapHbiM quaderom:

1) >kupHBIC BHJIBI PHIOBI,

2) MSICHBIE U PHIOHBIC KOHCEPBHI,

3) CIIMBKH, )KUPHBIC MOJIOYHBIC ITPOTYKTHI, COJICHBIC CHIPBI, CITAJIKUE CHIPKH;

4) KHPBI KUBOTHOTO TIPOMCXOMKICHUS OTACIBHBIX MUIIEBIX MPOTYKTOB;

5) TMYHBIC KEIITKU;

6) MOJIOUHBIE CYIIBI C JOOABICHHEM MaHHOW KPYIIbI, prUca, MaKapoH;

7) KUpHbIE OYJIbOHBI;

8) mmeHnyHas MyKa, CTIOOHOE U CIIOEHOE TECTO, PUC, MIIEHHAsA KPyIla MaHHas KPyIa, MaKapOHbI;

9) oBoIIIM COJICHBIE;

10) caxap, KyJIMHApHbIC U3/ICNINs, IPUTOTOBJICHHBIC HA caxape, OKOJa I, BAHOTPa, (GMHHUKH, U3IOM, HH)KUD, OaHaHbI,
XypMa 1 aHaHaCHhI,

11) ocTpbie, JKUPHBIC U COJICHBIC COYCHI;

12) cnamkve COKM M MPOMBINUICHHBIC CaxapCoIep Kaliue HaluTKY.




BospacTtHas

rpynna 12-18 net
Ce3oH OCEHHE-3MMHE-BECEHHN
[eHb: noHeaenbHuK
Hepensa: 1
No Macca Muwesble BelyecTsa (r) au Butamutb (Mr) MwuHeparbHble BelyecTsa (Mr)
pell, Mpuem nuwwn, HaumeHoBaHue boga nopLwy (1) c ” y (kan) 51 c A £ Ca b Mg Fo
1 2 3 4 5 7 8 9 10 11 12 13 14 15
3aBTpak
215/M/C[ OwmneT 6enkoBbIit NapoBOM 100 9,75 10,59 2,19 141,35 0,01 0,38 29 4.4 45,01 48,35 11,39 0,17
173/MICT] Kalwa Bsskas MoroyHas U3 oBCAHbIX Xnonbes " Mepkynec” 250 10,19 5,14 39,34 245,16 0,29 3,06 12,8 0,68 | 176,27 | 283,89 33 2,09
c grogamu, 240/10
377/MICO Yait ¢ nMmoHoM (cupon cTeBun) 200 0,26 0,03 0,28 39 29 0,5 0,01 7,75 9,78 5,24 0,86
Xneb pxaHO-NIEHNYHBIA 50 3,3 0,6 19,82 99 0,09 0,7 14,5 75 23,5 1,95
Wroro 3a 3aBTpak 600 23,50 16,36 61,63 | 489,41 0,39 6,34 16,20 579 | 24353 | 417,02 | 73,13 5,07
Bropo#n 3aBTpak
338/M Abnoko 3eneHoe 150 0,6 0,6 14,7 70,5 0,05 15 7,5 0,3 24 16,5 13,5 3,3
OpexoBo-hpyKTOBasi CMeChb 30 2,37 6,18 11,96 1144 0,05 1,28 60,1 0,99 32,9 56,1 32,7 0,82
Wroro 3a Bropoit 3aBTpak 180 2,97 6,78 26,66 184,9 0,1 16,28 67,6 1,29 56,9 72,6 46,2 412
O6en
67/M/CQ BuHerpeT oBoLLHOM 100 1,51 8,18 8,12 112,75 | 0,06 10,15 | 267,11 3,67 | 24,72 | 45,36 20,75 0,84
96/M/C] PacconbHuK NeHUHrpaackui (kpyna nepnosas) ¢ 270 8,92 9,88 17,13 193,61 0,34 17,94 | 223,00 2,97 2546 | 135,62 34,97 1,97
roesiauHoi, 250/20
268/M/C] KoTneTbl 13 rosamnHbl 100 14,44 10,76 8,97 190,83 | 0,49 3,1 1,93 14,45 | 157,25 | 21,96 2,56
143/M/C[1 Pary oBoLHoe 180 4,34 4,54 20,72 143,06 | 0,31 59,50 | 484,35 | 2,09 | 52,38 | 114,82 | 48,01 2,17
349/M/CQ KomnoT 13 cyxodpykToB (cvupon cTeBun) 200 0,37 0,02 10,04 43,01 0,34 0,51 0,17 18,87 | 13,09 510 1,02
Xneb pxaHon 60 2,94 0,60 26,88 126,00 0,05 0,42 10,80 | 55,20 12,00 1,74
Wroro 3a O6en 910 32,52 33,98 91,86 | 809,26 1,25 91,04 | 97497 | 11,25 | 146,68 | 521,34 | 142,79 | 10,30
MonaHuk
338/M FAbnoko 3eneHoe 150 0,60 0,60 14,70 70,50 0,05 15,00 7,50 0,30 | 24,00 | 16,50 13,50 3,30
Kedomp 1% 200 6,00 2,00 8,00 80,00 0,08 1,40 240,00 | 180,00 | 28,00 0,20
Wroro 3a Monanuk 350 6,60 2,60 22,70 150,50 0,13 16,40 7,50 0,30 | 264,00 | 196,50 | 41,50 3,50
WToro 3a AeHb 2040 65,59 59,72 202,85 | 1634,07 | 1,87 | 130,06 | 1066,27 | 18,63 | 711,11 | 1207,46 | 303,62 | 22,99




BospacTtHas

rpynna 12-18 net
Ce30H OCEHHE-3UMHE-BECEHHUI
[eHb: BTOPHWK
Hepensa: 1
Ne Macca Muwesble BelecTsa (r) al Butamutb (Mr) MwuHeparbHble BelyecTsa (Mr)
pel, Mpuem nuwwn, HaMmeHoBaHWe boga nopuyh (1) c ” y (karn) 21 c Iy = ca 5 Mg Fo
1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15
3aBTpak
260/M/C ynsiw 13 roBagnHb 100 16,47 13,96 3,34 204,89 | 0,57 4,72 2,71 14,38 | 176,69 | 26,02 2,56
171/MICQ Kawa rpeyHeBas paccbinyaras 180 7,81 2,05 354 190,96 | 0,27 1,24 0,5 13,6 | 184,99 | 124,07 | 4,16
3r7imica Yait arogHbIi (cupon CTeBum) 200 0,31 0,1 1,31 8,42 2,35 1,7 0,15 8,7 10,64 5,45 0,88
Xneb pxaHo-NLIEHNYHBIA 50 3,3 0,6 19,82 99 0,09 0,7 14,5 75 23,5 1,95
Wroro 3a 3aBTpak 530 27,89 16,71 59,87 | 503,27 | 0,93 7,07 2,94 4,06 | 51,08 | 447,32 | 179,04 | 9,55
Brtopo#n 3aBTpak
OpexoBo-thpyKTOBasi CMeChb 30 2,37 6,18 11,96 1144 0,05 1,28 60,1 0,99 32,9 56,1 32,7 0,82
Worypt nutbeBoit, 1% 100 3,6 1 7 52 0,03 0,6 10 0,07 124 95 15 1
Wroro 3a Bropoli 3aBTpak 130 5,97 718 18,96 166,4 0,08 1,88 70,1 1,06 156,9 | 1511 417 1,82
O6ep
32/M/cq Canart u3 LiBETHO KanycTbl, NOMULOPOB U 3€NEHN 100 1,67 8,47 3,67 99,22 0,05 46,83 | 162,23 | 4,18 50,8 40,02 22,98 1,03
104/M/CQQ Cyn kapTodhenbHbI ¢ MACHBIMM (hpukagenskamm, 250/20 270 6,68 4,73 18,22 1429 0,15 22,45 183 1,19 21,82 | 109,44 35,32 1,38
231/MIC[ Momxapka 13 pbibbl 100 23,99 11,33 14,66 | 256,86 | 0,23 6,67 13,33 448 | 81,15 | 407,65 | 98,28 2,09
171/MICQ Kalua suHeBas pacchinyaras 180 6 0,78 39,24 187,8 0,16 09 50,65 | 206,34 30,16 1,1
342/Mm/cl KomnoT 13 BuMLLHKM (cpon cTeBum) 200 0,16 0,04 2,13 10,4 0,01 3 0,06 74 6 52 0,1
Xneb pxaHon 60 2,94 0,6 26,88 126 0,05 0,42 10,8 55,2 12 1,74
Wroro 3a O6en 910 41,44 25,95 104,80 | 823,18 | 0,65 78,95 | 358,56 | 11,23 | 222,62 | 824,65 | 203,94 | 7,44
MongHuk
338/M F6noko 3eneHoe 150 0,6 0,6 14,7 70,5 0,05 15 75 0,3 24 16,5 13,5 3,3
Kedomp 1% 200 6 2 8 80 0,08 1,4 240 180 28 0,2
Wroro 3a Monanuk 350 6,60 2,60 22,70 150,5 0,13 16,4 75 0,3 264 196,5 415 3,5
Wroro 3a AeHb 1920 81,90 52,44 206,33 | 1643,35 | 1,79 104,3 | 4391 16,65 | 694,6 | 1619,57 | 472,18 | 22,31




Bo3spacTtHas 12-18 net
rpynna
Ce30H 0CEHHe-3UMHE-BECEHHWI
HeHb: cpepa
Hepensa: 1
Ne Macca Muwesble BelecTsa (r) al Butamutb (Mr) MwuHeparbHble BelyecTsa (Mr)
Mpuem nuwwn, HaMmeHoBaHWe boga
peLj. nopuwm (r) b X y (kkan) B1 C A E Ca P Mg Fe
1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15
3aBTpak
223/M/C[1 3anekaHka 13 TBOpora ¢ COyCoM SirogHbIM Ha cupone 270 40,7 16,8 26,6 4291 0,2 8,4 63,1 2,8 327,6 4918 80,9 1,8
creBuu, 220/50
376/M/CQ1 Yail ¢ LUMNOBHMKOM (CUpPON CTEBUM) 200 0,3 0,06 1,52 10,04 30,1 25,01 0,11 6,75 8,75 4,91 0,91
Xneb pxaHo-NIEHNYHBIA 50 3,3 0,6 19,82 99 0,09 0,7 14,5 75 23,5 1,95
Wroro 3a 3aBTpak 520 44,32 17,47 47,95 538,15 0,26 38,52 88,1 3,58 | 348,87 | 575,53 | 109,28 | 4,69
Bropoii 3aBTpak
338/M #bnoko 3eneHoe 150 0,6 0,6 14,7 70,5 0,05 15 75 0,3 24 16,5 13,5 3,3
OpexoBo-hpyKTOBas CMeChb 30 2,37 6,18 11,96 114,4 0,05 1,28 60,1 0,99 32,9 56,1 32,7 0,82
Wroro 3a Bropoii 3aBTpak 180 2,97 6,78 26,66 184,9 0,1 16,28 67,6 1,29 56,9 72,6 46,2 412
O6ep
43/M/Can Canart 13 0BOLLEW C KyKypy30# 100 1,37 8,63 4,52 101,52 0,03 2487 | 3447 3,88 26,9 29,77 15,2 0,58
102/M/CQQ Cyn kapTodhenbHbin ¢ 6060BbIMM (FOPOXOM) C KypuLien, 275 13,54 12,15 19,28 241,05 0,62 12,32 | 218,30 | 2,53 37,65 | 151,88 | 42,29 2,56
250/25
294/M/Cl1 BUTOYKM M3 KypULbl C COYCOM CMETaHHO-TOMATHbIM, 130 16,20 12,17 12,18 220,22 0,11 1,53 19,00 1,90 24,73 | 178,29 28,24 1,35
100/30
125/M/CQ] KapTodhens oTBapHom 180 3,72 0,74 30,32 143,22 0,22 37,2 5,58 0,19 19,7 108,11 42,85 1,68
342/M/C KomnoT 13 YepHoM CMOpOAMHbI (CMpOn CTEBMM) 200 0,2 0,08 147 8,8 0,01 40 34 0,14 7.2 6,6 6,2 0,26
Xneb pxaHon 60 2,94 0,6 26,88 126 0,05 0,42 10,8 55,2 12 1,74
Wroro 3a O6en 945 37,97 34,37 94,65 840,81 1,04 | 11592 | 280,75 | 9,06 | 126,98 | 529,85 | 146,78 | 8,17
MonaHuk
338/M #Abnoko 3eneHoe 150 0,6 0,6 14,7 70,5 0,05 15 75 0,3 24 16,5 13,5 3,3
Kedomp 1% 200 6 2 8 80 0,08 14 240 180 28 0,2
Wroro 3a Monaxuk 350 6,60 2,60 22,70 150,5 0,13 16,4 75 0,3 264 196,5 415 35
Wroro 3a oeHb 1995 91,86 61,22 191,96 | 1714,36 | 1,53 | 187,12 | 443,95 | 14,23 | 796,75 | 1374,48 | 343,76 | 20,48




Bo3spacTtHas 12-18 net
rpynna
Ce30H OCEHHE-3UMHE-BECEHHUI
HeHb: yeTBepr
Hepensa: 1
Ne Macca Muwesble BelecTsa (r) al Butamutb (Mr) MwuHeparbHble BelyecTsa (Mr)
pel, Mpuem nuwwn, HaumeHoBaHWe boga nopuyh (1) c ” y (karn) 21 c Iy = ca 5 Mg Fo
1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15
3aBTpak
245/M/C[] BedpcTporaHoB 13 MHAENKM 100 19,52 12,81 5,81 223,07 | 0,07 2,55 26,61 3,73 46,6 | 204,93 | 2584 1,06
71M lMograpHMpoBKa 13 CBEXMX NOMULOPOB 30 0,33 0,06 1,14 7.2 0,02 75 39,9 0,21 4.2 78 6 0,27
125/M/CL} KapTocenb oTBapHoit 180 3,72 0,74 30,32 143,22 0,22 37,2 5,58 0,19 19,7 | 108,11 | 42,85 1,68
3r7imica Yait ¢ nMMOHOM (cupon cTeBuu) 200 0,26 0,03 0,28 3,9 2,9 0,5 0,01 7,75 9,78 5,24 0,86
Xneb pxaHo-NLIEHNYHBIA 50 3,3 0,6 19,82 99 0,09 0,7 14,5 75 23,5 1,95
Wroro 3a 3aBTpak 560 27,13 14,24 57,37 | 476,39 0,4 50,15 | 72,59 484 | 92,75 | 405,62 | 103,43 | 5,82
Bropoii 3aBTpak
OpexoBo-thpyKTOBasi CMeChb 30 2,37 6,18 11,96 1144 0,05 1,28 60,1 0,99 32,9 56,1 32,7 0,82
I7lorypT nutbeBoit, 1% 100 3,6 1 7 52 0,03 0,6 10 0,07 124 95 15 1
Wroro 3a Bropoii 3aBTpak 130 5,97 718 18,96 166,4 0,08 1,88 70,1 1,06 156,9 | 1511 417 1,82
O6en
24/M/CCXK Canar 13 CBeXux NOMUOOPOB U OrypLOB 100 1,01 515 3,82 66,98 0,05 17 67,54 2,6 244 32,72 17,04 0,78
82/M/C Bopy 13 kanycTbl € kapTodhenem u CMETaHOM ¢ 275 8,55 8,93 10,23 155,98 | 0,29 2412 | 22527 | 241 4523 | 119,85 | 33,01 2,10
roesavHon, 250/5/20
260/M/Cl1 ynsw 13 roBaauHbl 100 16,47 13,96 3,34 204,89 0,57 4,72 2,71 14,38 | 176,69 | 26,02 2,56
171/MICQ} Kawua rpevHeBas paccbinyaras 180 7,81 2,05 35,4 190,96 0,27 1,24 0,5 13,5 184,99 | 124,07 | 4,16
388/M/C HanuToK 13 LWMNoBHMKa (CMpOn CTEBNN) 200 0,54 0,22 7,73 45,44 0,01 160 130,72 | 0,61 9,6 2,72 2,72 0,48
Xneb pxaHon 60 2,94 0,6 26,88 126 0,05 0,42 10,8 55,2 12 1,74
Wroro 3a O6en 915 37,32 30,91 87,40 | 790,25 1,24 | 205,84 | 424,77 | 925 | 11791 | 57217 | 214,86 | 11,82
MonaHuk
338/M F6noko 3eneHoe 150 0,6 0,6 14,7 70,5 0,05 15 7,5 0,3 24 16,5 13,5 3,3
Kedomp 1% 200 6 2 8 80 0,08 1,4 240 180 28 0,2
Wroro 3a Monanuk 350 6,60 2,60 22,70 150,5 0,13 16,4 7,5 0,3 264 196,5 415 3,5
Wroro 3a oeHb 1955 77,02 54,93 186,43 | 1583,54 | 1,85 | 274,27 | 574,96 | 1545 | 631,56 | 1325,39 | 407,49 | 22,96
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Bo3spacTtHas 12-18 net
rpynna
Ce30H OCEHHE-3UMHE-BECEHHUI
HeHb: nATHWUa
Hepensa: 1
Ne Macca Muwesble BelyecTsa (r) al Butamutb (Mr) MwuHeparbHble BelyecTsa (Mr)
pel, Mpuem nuwwn, HaMmeHoBaHWe boga nopuyh (1) c ” y (karn) 21 c Iy = ca 5 Mg Fo
1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15
3aBTpak
231/M/C Momkapka 13 pbibbl 100 23,99 11,33 14,66 | 256,86 | 0,23 6,67 13,33 448 | 81,15 | 407,65 | 98,28 2,09
71M lMograpHMpoBKa 13 CBEXMX OTypLIOB 30 0,24 0,03 0,75 472 0,01 3 3 0,03 51 9 4.2 0,15
171/MICQ Kalua suHeBas pacceinyaras 180 6 0,78 39,24 187,8 0,16 09 50,65 | 206,34 30,16 1,1
382/M/Cl1 Kakao Ha Monoke (cupon cTeBum) 200 3,64 1,94 4,69 51,61 0,04 1,16 9,02 0,01 111,92 | 106,3 29,46 0,97
Xneb pxaHo-NLIEHNYHBIA 50 3,3 0,6 19,82 99 0,09 0,7 14,5 75 23,5 1,95
Wroro 3a 3aBTpak 560 3717 14,68 7916 | 59947 | 0,53 10,83 | 25,35 6,12 | 263,32 | 804,29 | 185,6 6,26
Bropoii 3aBTpak
338/M FAbnoko 3eneHoe 150 0,6 0,6 14,7 70,5 0,05 15 7,5 0,3 24 16,5 13,5 3,3
OpexoBo-thpyKTOBas CMeCb 30 2,37 6,18 11,96 114,4 0,05 1,28 60,1 0,99 32,9 56,1 32,7 0,82
Wroro 3a Bropoii 3aBTpak 180 2,97 6,78 26,66 184,9 0,1 16,28 67,6 1,29 56,9 72,6 46,2 412
O6en
64/M/CQ, Canart 13 MopCKoi KanycTbl 100 0,97 11,7 6,79 136,32 0,04 1,94 2,43 1,72 38,8 53,39 164,9 | 15,52
116/M/C[1 Cyn ¢ rpe4HeBOI Kpynom ¢ TOMaToM ¢ kypuuei, 250/25 275 10,71 10,28 13,76 191,03 | 0,47 542 16,80 1,70 17,02 | 137,03 | 53,34 2,16
293/M/C KypuHoe doune 3aneyeHHoe ¢ coycom TomatHbIM, 100/40 140 29,16 12,05 7,78 256,48 | 0,18 8,05 | 41269 | 366 | 32,54 | 297,44 | 53,50 2,67
129/M/CLi Bpokkonu Ha napy 200 6,11 1,36 9,78 83,32 0,24 | 171,11 7,33 0,98 | 6502 | 124,99 | 41,64 3,43
342/Mm/cl Mopc 13 GpyCHUKK (CMpon CTEBMM) 200 0,14 0,1 1,65 9,2 3 1,6 0,2 5 3,2 14 0,08
Xneb pxaHon 60 2,94 0,6 26,88 126 0,05 0,42 10,8 55,2 12 1,74
Wroro 3a OBen 1015 50,03 36,09 66,64 | 802,35 | 098 | 189,52 | 440,85 8,7 169,18 | 671,25 | 326,78 | 25,60
MongHuk
338/M FAbnoko 3eneHoe 150 0,6 0,6 14,7 70,5 0,05 15 7,5 0,3 24 16,5 13,5 3,3
Kedomp 1% 200 6 2 8 80 0,08 1,4 240 180 28 0,2
Wroro 3a MongHuk 350 6,60 2,60 22,70 150,5 0,13 16,4 75 0,3 264 196,5 415 3,5
WToro 3a aeHb 2105 96,77 60,15 19516 | 173722 | 1,74 | 233,03 | 541,30 | 16,39 | 753,40 | 1745 600,08 | 39,48
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Bo3spacTtHas 12-18 net
rpynna
Ce30H OCEHHE-3UMHE-BECEHHUI
[eHb: noHeaenbHuK
Hepensa: 2
Ne Macca Muwesble BelecTsa (r) al Butamutb (Mr) MwuHeparbHble BelyecTsa (Mr)
pel, Mpuem nuwwn, HaMmeHoBaHWe boga nopuyh (1) c ” y (karn) 21 c Iy = ca 5 Mg Fo
1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15
3aBTpak
215/M/C[] OwmneT 6enkoBbIil NapoBOM 100 9,75 10,59 2,19 141,35 | 0,01 0,38 2,9 44 45,01 48,35 11,39 0,17
173/MIC] Kawwa rpeyHeBas MonouHas ¢ srogamu, 240/10 250 11,63 415 40 244 58 0,3 3,45 16,92 0,55 1948 | 303,71 | 133,77 | 3,95
3r7imica Yait arogHbIi (cupon CTeBum) 200 0,31 0,1 1,31 8,42 2,35 1,7 0,15 8,7 10,64 5,45 0,88
Xneb pxaHo-NLIEHNYHBIA 50 3,3 0,6 19,82 99 0,09 0,7 14,5 75 23,5 1,95
Wroro 3a 3aBTpak 600 24,99 15,44 63,32 | 493,35 0,4 6,18 21,52 58 | 263,01 | 4377 | 17411 | 6,95
Brtopo#n 3aBTpak
OpexoBo-hpyKTOBasi CMeChb 30 2,37 6,18 11,96 1144 0,05 1,28 60,1 0,99 32,9 56,1 32,7 0,82
Worypt nutbeBoit, 1% 100 3,6 1 7 52 0,03 0,6 10 0,07 124 95 15 1
Wroro 3a Bropoit 3aBTpak 130 5,97 718 18,96 166,4 0,08 1,88 70,1 1,06 156,9 | 1511 417 1,82
O6ep
20/m/C Canar u3 CBeXux orypLos 100 1,41 5,19 4,75 71,1 0,06 15,1 8 2,39 40,33 67,15 24,72 1,03
99/m/Ch Cyn 13 oBoLLEN CO cMeTaHoi ¢ roBsaanHon, 250/5/20 275 8,42 8,01 11,11 150,58 | 0,31 2487 | 22538 | 1,93 | 32,56 | 118,14 | 29,62 1,73
266/M/C[] Budwtekc pybneHbiin ¢ COycoM CMETAHHO-TOMATHBIM. 130 26,60 16,32 1,97 261,14 0,92 4,84 8,00 1,06 23,90 | 274,21 36,62 3,93
100/30
171/MICQ Kalua suHeBas pacchinyaras 180 6 0,78 39,24 187,8 0,16 09 50,65 | 206,34 30,16 1,1
348/M/Cl1 Komnot 13 kyparu (cvpon cTeBun) 200 0,78 0,05 7,66 34,8 0,02 0,6 87,45 0,83 24 21,9 15,75 0,48
Xneb pxaHon 60 2,94 0,6 26,88 126 0,05 0,42 10,8 55,2 12 1,74
Wroro 3a OBen 945 46,15 30,95 91,61 831,42 1,52 4541 | 328,83 | 7,53 | 182,24 | 742,94 | 148,87 | 10,01
MongHuk
338/M F6noko 3eneHoe 150 0,6 0,6 14,7 70,5 0,05 15 7,5 0,3 24 16,5 13,5 3,3
Kedomp 1% 200 6 2 8 80 0,08 1,4 240 180 28 0,2
Wroro 3a Monanuk 350 6,60 2,60 22,70 150,5 0,13 16,4 7,5 0,3 264 196,5 415 3,5
Wroro 3a AeHb 2025 83,71 56,17 196,59 | 1641,67 | 2,113 69,87 | 427,95 | 14,69 | 866,15 | 1528,24 | 412,18 | 22,28
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Bo3spacTtHas 12-18 net
rpynna
Ce30H OCEHHE-3UMHE-BECEHHUI
[eHb: BTOPHWK
Hepensa: 2
Ne Macca Muwesble BelecTsa (r) al Butamutb (Mr) MwuHeparbHble BelyecTsa (Mr)
pel, Mpuem nuwwn, HaMmeHoBaHWe boga nopuyh (1) c ” y (karn) 21 c Iy = ca 5 Mg Fo
1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15
3aBTpak
268/M/C] KoTneTbl 13 rosamnHbl 100 14,44 10,76 8,97 190,83 | 0,49 3,1 1,93 14,45 | 157,25 | 21,96 2,56
71M lMograpHMpoBKa 13 CBEXMX NOMULOPOB 30 0,33 0,06 1,14 7.2 0,02 75 39,9 0,21 4.2 78 6 0,27
143M/C[Q Pary oBoLyHoe 180 4,34 4,54 20,72 143,06 | 0,31 59,5 | 484,35 | 2,09 | 52,38 | 114,82 | 48,01 2,17
378/M/Cl1 Yait ¢ morokom (cupon cTeBun) 200 1,88 0,86 2,76 26,72 0,02 0,83 6,1 72,15 58,64 12,24 0,88
Xneb pxaHo-NLIEHNYHBIA 50 3,3 0,6 19,82 99 0,09 0,7 14,5 75 23,5 1,95
Wroro 3a 3aBTpak 560 24,29 16,82 53,41 466,81 0,93 70,94 | 530,35 | 4,93 | 157,68 | 41351 | 111,71 | 7,83
Bropoii 3aBTpak
338/M FAbnoko 3eneHoe 150 0,6 0,6 14,7 70,5 0,05 15 7,5 0,3 24 16,5 13,5 3,3
OpexoBo-thpyKTOBas CMeCb 30 2,37 6,18 11,96 114,4 0,05 1,28 60,1 0,99 32,9 56,1 32,7 0,82
Wroro 3a Bropoit 3aBTpak 180 2,97 6,78 26,66 184,9 0,1 16,28 67,6 1,29 56,9 72,6 46,2 412
O6en
27/M/Cq Canar 13 CBexux NOMUIOPOB 1 NepLA CNaaKkoro 100 1,12 6,82 3,8 82,73 0,05 6517 | 176,98 | 3,63 | 23,77 | 22,88 15,85 0,78
96/M/CL PacconbHUK neHnHrpaackuin (kpyna nepnosas) ¢ Kypuuen, 275 9,96 13,24 16,98 227,61 0,48 17,62 | 219,40 3,07 2769 | 13417 34,01 1,54
250/25
232IM/Cl1 Pbiba 3aneyeHHas ¢ coycom cMeTaHHO-TomaTHbIM, 100/30 130 21,63 8,01 7,16 187,57 0,18 1,56 20,60 2,62 65,64 | 344,20 | 82,16 1,44
125/MC[] KapTodhens oTBapHom 180 3,72 0,74 30,32 143,22 0,22 37,2 5,58 0,19 19,7 | 108,11 | 42,85 1,68
388/M/C HanuTok BUTaMWHHbIN (Cupon CTeBuMM) 200 0,46 0,15 9,57 45,2 0,02 80,18 | 65,84 0,34 11,2 11,68 4,72 0,48
Xneb pxaHon 60 2,94 0,6 26,88 126 0,05 0,42 10,8 55,2 12 1,74
Wroro 3a OGen 945 39,83 29,56 94,71 812,33 1 201,73 | 4884 | 10,27 | 158,8 | 676,24 | 191,59 | 7,66
MonaHuk
338/M Abnoko 3eneHoe 150 0,6 0,6 14,7 70,5 0,05 15 75 0,3 24 16,5 13,5 3,3
Kedomp 1% 200 6 2 8 80 0,08 1,4 240 180 28 0,2
Wroro 3a Monanuk 350 6,60 2,60 22,70 150,5 0,13 16,4 7,5 0,3 264 196,5 415 3,5
Wroro 3a oeHb 2035 73,69 55,76 197,48 | 161454 | 2,16 | 305,35 | 1093,85 | 16,79 | 637,38 | 1358,85 | 391 23,11
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BospacTtHas

rpynna 12-18 net
Ce30H 0CEHHe-3UMHE-BECEHHWI
HeHb: cpepa
Hepensa: 2
Ne Macca Muwesble BelecTsa (r) al Butamutb (Mr) MwuHeparbHble BelyecTsa (Mr)
Mpuem nuwwn, HaMmeHoBaHWe boga
peL. nopuwm (r) b X y (kkan) B1 C A E Ca P Mg Fe
1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15
3aBTpak
223/M/C[1 3anekaHka 13 TBOpOra ¢ COyCoM SIroHbIM Ha cupone 270 40,7 16,8 26,6 4291 0,2 8,4 63,1 2,8 327,6 4918 80,9 1,8
cresun, 220/50
376/M/CQ1 Yail ¢ LUMNOBHMKOM (CUpPON CTEBUM) 200 0,3 0,06 1,52 10,04 30,1 25,01 0,11 6,75 8,75 4,91 0,91
Xneb pxaHo-NIEHNYHBIA 50 3,3 0,6 19,82 99 0,09 0,7 14,5 75 23,5 1,95
Wroro 3a 3aBTpak 520 44,32 17,47 47,95 538,15 0,26 38,52 88,1 3,58 | 348,87 | 575,53 | 109,28 | 4,69
Bropoii 3aBTpak
OpexoBo-thpyKTOBasi CMeChb 30 2,37 6,18 11,96 1144 0,05 1,28 60,1 0,99 329 56,1 32,7 0,82
I7lorypT nutbeBoit, 1% 100 3,6 1 7 52 0,03 0,6 10 0,07 124 95 15 1
Wroro 3a Bropoii 3aBTpak 130 5,97 7,18 18,96 166,4 0,08 1,88 70,1 1,06 156,9 151,1 47,7 1,82
O6ep
18/M/CL1 Canar 3eneHbIi ¢ orypuamm 100 0,98 5,14 2,07 57,95 0,02 53 53 2,25 10,11 16,23 7,49 0,27
88/M/C[] L1 n3 kanycTbl ¢ KapTOENEM 1 CMETAHOMN C FOBSANHONM, 275 9,06 10,05 11,65 173,89 0,31 48,97 | 286,28 | 2,86 53,84 | 128,04 | 35,57 1,94
250/5/20
268/M/C[ KoTneta n3 roBsiuHbI 1 NEYEHN C COYCOM CMETAHHO- 130 13,54 117 11,84 | 203,24 0,11 7,64 |1402,00 | 2,39 | 23,57 | 171,62 | 2526 2,48
TomaTtHbIM, 100/30
171/M/CO Kawwa rpeyHeBas paccbinyaras 180 7,81 2,05 35,4 190,96 0,27 1,24 0,5 14,24 | 185,14 | 124,11 417
349/M/C KomnoT 13 cyxodpykToB (cvupon cTeBun) 200 0,37 0,02 10,04 43,01 0,34 0,51 0,17 18,87 13,09 5,1 1,02
Xneb pxaHon 60 2,94 0,6 26,88 126 0,05 0,42 10,8 55,2 12 1,74
Wroro 3a O6en 945 34,70 29,03 97,88 795,05 0,76 62,25 | 169533 | 8,59 | 131,43 | 569,32 | 209,53 | 11,62
MonaHuk
338/M #Abnoko 3eneHoe 150 0,6 0,6 14,7 70,5 0,05 15 75 0,3 24 16,5 13,5 3,3
Kedomp 1% 200 6 2 8 80 0,08 14 240 180 28 0,2
Wroro 3a Monaxuk 350 6,60 2,60 22,70 150,5 0,13 16,4 75 0,3 264 196,5 41,5 3,5
WToro 3a AeHb 1945 91,59 56,28 187,49 | 1650,1 1,23 | 119,05 | 1861,03 | 13,53 | 901,2 | 1492,45 | 408,01 | 21,63
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Bo3spacTtHas 12-18 net
rpynna
Ce30H OCEHHE-3UMHE-BECEHHUI
HeHb: yeTBepr
Hepensa: 2
Ne Macca Muwesble BelecTsa (r) al Butamutb (Mr) MwuHeparbHble BelyecTsa (Mr)
pel, Mpuem nuwwn, HaMmeHoBaHWe boga nopuyh (1) c ” y (karn) 21 c Iy = ca 5 Mg Fo
1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15
3aBTpak
294/Mm/C BuToukM M3 KypuLbl 100 15,64 10,83 10,21 197,84 0,1 0,6 11 1,86 15,07 | 164,82 | 24,25 1,21
71M lMograpH1poBKa 13 CBEXMX OTypLIOB 30 0,24 0,03 0,75 472 0,01 3 3 0,03 51 9 4.2 0,15
171/MICQ Kalua rpeuHeBas paccbinyaras 180 7,81 2,05 35,4 190,96 0,27 1,24 0,5 14,24 | 185,14 | 12411 417
3r7imica Yait ¢ nMMOHOM (Cupon cTeBuu) 200 0,26 0,03 0,28 3,9 2,9 0,5 0,01 7,75 9,78 5,24 0,86
Xneb pxaHo-NLIEHNYHBIA 50 3,3 0,6 19,82 99 0,09 0,7 14,5 75 23,5 1,95
Wroro 3a 3aBTpak 560 27,25 13,54 66,46 4959 0,47 6,5 15,74 31 56,66 | 443,74 | 1813 8,34
Bropoii 3aBTpak
338/M FAbnoko 3eneHoe 150 0,6 0,6 14,7 70,5 0,05 15 7,5 0,3 24 16,5 13,5 3,3
OpexoBo-thpyKTOBas CMeCb 30 2,37 6,18 11,96 114,4 0,05 1,28 60,1 0,99 32,9 56,1 32,7 0,82
Wroro 3a Bropoit 3aBTpak 180 2,97 6,78 26,66 184,9 0,1 16,28 67,6 1,29 56,9 72,6 46,2 412
O6en
23/M/Cq Canart u3 CBeXxmx NoMUIOPOB 100 1,08 518 4,27 70,3 0,05 21,5 106,4 2,78 | 2198 | 30,85 18,47 0,88
102/M/C[1 Cyn kapTodbenbHbiin ¢ 6060BbIMM (haconbio) ¢ 270 12,10 8,87 19,21 206,85 | 0,40 12,64 | 221,50 | 2,45 | 52,04 | 205,03 | 46,51 2,81
roesiauHoi, 250/20
294/MICQQ BuToukm 13 nHaenkun 100 16,01 3,44 7,73 131,09 | 0,05 0,6 6,03 1,06 13,21 | 152,47 | 16,84 1,1
143/M/CLL Pary oBoLyHoe 180 4,34 4,54 20,72 143,06 | 0,31 59,5 | 484,35 | 2,09 | 52,38 | 114,82 | 48,01 2,17
342/M/C KomnoT 13 BuLLHYK (Cupon cTeBum) 200 0,16 0,04 2,13 10,4 0,01 3 0,06 7.4 6 5,2 0,1
Xneb pxaHon 60 2,94 0,6 26,88 126 0,05 0,42 10,8 55,2 12 1,74
Wroro 3a O6en 910 36,63 22,67 80,94 687,7 0,87 97,24 | 818,28 | 8,86 | 157,81 | 564,37 | 147,03 8,8
MonaHuk
338/M F6noko 3eneHoe 150 0,6 0,6 14,7 70,5 0,05 15 7,5 0,3 24 16,5 13,5 3,3
Kedomp 1% 200 6 2 8 80 0,08 1,4 240 180 28 0,2
Wroro 3a Monanuk 350 6,60 2,60 22,70 150,5 0,13 16,4 7,5 0,3 264 196,5 415 3,5
Wroro 3a oeHb 2000 73,45 45,59 196,76 1519 1,57 | 136,42 | 909,12 | 13,55 | 535,37 | 1277,21 | 416,03 | 24,76

15




Bo3spacTtHas 12-18 net
rpynna
Ce30H OCEHHE-3UMHE-BECEHHUI
HeHb: nATHWUa
Hepensa: 2
Ne Macca Muwesble BelecTsa (r) al Butamutb (Mr) MwuHeparbHble BelyecTsa (Mr)
pel, Mpuem nuwwn, HaMmeHoBaHWe boga nopuyh (1) c ” y (karn) 21 c Iy = ca 5 Mg Fo
1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15
3aBTpak
234/M/CQ Kotneta msico-pbibHasi ¢ COycom CMETaHHOo- 130 12,53 10,81 10,76 191,27 | 0,19 2,32 18,00 346 | 40,70 | 187,55 | 41,79 1,33
ToMaTHbIM,100/30
125/M/CL} KapTtocenb oTBapHoil 180 3,72 0,74 30,32 143,22 0,22 37,2 5,58 0,19 19,7 | 108,11 | 42,85 1,68
382/M/CQ1 Kakao Ha Monoke (cupon cTeBum) 200 3,64 1,94 4,69 51,61 0,04 1,16 9,02 0,01 111,92 | 106,3 29,46 0,97
Xneb pxaHO-NEHNYHBIA 50 3,3 0,6 19,82 99 0,09 0,7 14,5 75 23,5 1,95
Wroro 3a 3aBTpak 560 23,19 14,09 65,59 4851 0,54 40,68 32,6 436 | 186,82 | 476,96 | 137,6 5,93
Bropoii 3aBTpak
OpexoBo-thpyKTOBasi CMeChb 30 2,37 6,18 11,96 114,4 0,05 1,28 60,1 0,99 32,9 56,1 32,7 0,82
I7lorypT nutbeBoit, 1% 100 3,6 1 7 52 0,03 0,6 10 0,07 124 95 15 1
Wroro 3a Bropoii 3aBTpak 130 5,97 718 18,96 166,4 0,08 1,88 70,1 1,06 156,9 | 1511 417 1,82
O6ep
49/M/CQ Canart BUTaMWHHbI /2 BapuaHT/ 100 2,1 518 577 78,37 0,06 34,35 | 2765 2,38 | 39,36 | 46,16 20,44 0,69
113/M/CLA CBEKONMBHUK CO CMETaHOM ¢ Kypuuein, 250/5/15 220 10,10 10,01 14,96 191,01 0,46 19,33 | 226,88 | 1,43 | 50,64 | 136,52 | 39,55 2,13
260/M/Cl1 ynsw m3 roBaguHbl 100 16,47 13,96 3,34 204,89 0,57 4,72 2,71 14,38 | 176,69 | 26,02 2,56
171/MICQ Kalua suHeBas pacchinyaras 180 6 0,78 39,24 187,8 0,16 09 50,65 | 206,34 30,16 1,1
342/Mm/cl Mopc 13 GpyCHUKK (CMpon CTEBMM) 200 0,14 0,1 1,65 9,2 3 1,6 0,2 5 3,2 14 0,08
Xneb pxaHon 60 2,94 0,6 26,88 126 0,05 0,42 10,8 55,2 12 1,74
Wroro 3a OBen 915 37,75 30,63 91,84 | 797,27 1,3 614 | 50498 | 8,04 | 170,83 | 624,11 | 129,57 8,3
MongHuk
338/M F6noko 3eneHoe 150 0,6 0,6 14,7 70,5 0,05 15 7,5 0,3 24 16,5 13,5 3,3
Kedomp 1% 200 6 2 8 80 0,08 1,4 240 180 28 0,2
Wroro 3a Monanuk 350 6,60 2,60 22,70 150,5 0,13 16,4 75 0,3 264 196,5 415 3,5
WToro 3a aeHb 1955 73,51 54,50 199,09 | 1599,27 | 2,05 | 120,36 | 615,18 | 13,76 | 778,55 | 1448,67 | 356,37 | 19,55
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